Im Fokus
100 Jahre Handball

B

.

m



Inhalt 2
Auf ein Wort 3
Bericht der Geschaftsstelle 5
Mitgliederversammlung 6
Nachruf 7
Walking 8
Squash 10+11
Korbball 12+13
Handball 14-17
Bericht vom Hausmeister 18
Yogawalks 19
Kinder-Weihnachtsfeier 21
Leichtathletik 22-27
Impressionen 2024 28-29
Preisliste Sportcenter 30
Ansprechpartner:innen im TB Stocken 32-33
Impressum 34
Einladung zum Wintervergniigen 36

Wir bitten unsere Mitglieder, bei ihren Einkdufen
unsere Werbepartner zu beriicksichtigen.

Auf ein Wort

Und weiter geht’s ...

Nichts ist stetiger als der Wandel. Diese
Weisheit gilt auch beim TB und findet
bei der Weiterentwicklung unseres
Sportgelandes Anwendung.

Bereits seit langerer Zeit beschaftigt
sich ein Team damit, wie unser Platz
attraktiver werden und ein vielfaltige-
res Angebot bieten kann. Viele Aspekte
spielen dabei eine Rolle: Wie machen
wir uns fit fiir die Zukunft? Welche
Angebote konnen wir den verschiede-
nen Generationen machen? Was kann
angesichts der knappen Hallenzeiten
drauBen stattfinden? Wie konnen wir
auch okologische und klimagerechte
Akzente setzen? Und vieles mehr...

Mittlerweile sind wir dabei zu schauen,
wie unsere Ideen einer Finnenlaufbahn,
verschiedener Outdoor-Sportgerate,
eines BarfuBpfads und weiterer sport-
licher Moglichkeiten iiberhaupt um-
gesetzt werden konnen. Daflir haben
wir das Landschaftsarchitekturbiiro
Spalink-Sievers gewinnen konnen, wel-
ches ehrenamtlich daran arbeitet, wie
unsere Ideen in einem harmonischen
und ansprechenden Rahmen umgesetzt
werden konnen. Wir sind unglaublich
dankbar dafiir, dass wir diese Profis an
unserer Seite haben!

Auch mit der Stadt Hannover, welche
die Eigentlimerin unseres Gelandes ist,
haben die ersten Gesprache stattge-
funden. So haben wir erfahren, worauf
wir bei der Planung achten miissen und
wie wir Unterstiitzung fiir Teile unseres
Projekts bekommen kénnen. Auch hier
danken wir fiir die bisherige gute Zu-
sammenarbeit!

So soll nun ein Plan fiir die Umgestal-
tung entstehen und die Kosten sollen
ermittelt werden. Dann konnen wir

Euch voraussichtlich bei der nachsten
Mitgliederversammlung unsere Ideen
sowie einen Finanzierungplan vorstellen
und um Eure Zustimmung bitten. Mit
Eurem Einverstandnis wiirden wir dann
im Laufe des Jahres 2025 in die konkrete
Planung gehen.

Seid also gespannt auf das kommende
Friithjahr. Bis dahin wiinsche ich Euch
im Namen des Vorstands eine schone
Weihnachtszeit und alles Gute fiir das
neue Jahr.

Alexandra Oetzmann



Bericht der Geschaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder,

wir freuen uns iiber 114 neue Mit-

glieder im 3. Quartal 2024. Aus

Datenschutzgriinden miissen wir Danke, Ulla!

auf eine Auflistung der Namen

verzichten, heiBen aber alle Ulla, unsere Ehrenvorsitzende,

»,Neuen” an dieser Stelle noch hat 500,- € gespendet, 250,-

einmal herzlich willkommen. Handball-Jubi und 250,- fiir

Insgesamt haben wir derzeit das Terassendach.

1.402 Mitglieder und verzeichnen

somit eine weiterhin wachsende Sie mochte unbedingt, dass

Entwicklung unserer Mitglieder- das in die TBN kommt, um ein

anzahl. Beispiel zu geben und das
vielleicht andere auch spe i

Der Vorstand den. v

Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-

jekten eures Vereins aus Hannover und der
Region — und sichert euch eine Férderung.
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

($%
) Sparkassen- Spa rka sse
Sportfonds Hannover H annover

Unsere Gedanken sind bei unseren Mitgliedern, die

in den vergangenen Monaten leider verstorben sind.
Verabschieden mussten wir uns von Christa Eldracher,
Fritz Thiele und Anneliese Riekeberg. Wir trauern mit
den Angehdrigen und werden den Verstorbenen ein
ehrendes Andenken bewahren.

Weil's um mehr als Geld geht.




Mitgliederversammiung 2025 6

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

GemaR & 11 der Satzung des Turnerbund Stocken berufe ich hiermit die jahrliche
ordentliche Mitgliederversammlung ein.

Termin: Freitag, 28. Marz 2025
Zeit: 19.00 Uhr
Oort: Clubhaus oder Sportcenter des Turnerbund Stocken

Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Die Veroffentlichung der Tagesordnung erfolgt in der nachsten Ausgabe der TB Nach-
richten (1/2025).

Auszug aus der Satzung § 11 (4):

Antrage zur Tagesordnung miissen spatestens zwei Wochen vor der Mitgliederver-
sammlung bei der Vorsitzenden / dem Vorsitzenden eingereicht sein. Verspatet ein-
gereichte Antrage werden nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt. Ausgenommen
hiervon sind Dringlichkeitsantrage, die mit dem Eintritt von Ereignissen begriindet
werden, welche nach Ablauf der Antragsfrist eingetreten sind.

Satzungsanderungen konnen nur beschlossen werden, wenn die Antrage den Mit-
gliedern mit der Tagesordnung bekanntgegeben wurden.

Daher miissen Antrage auf Satzungsanderung bis zum Redaktionsschluss der TB
Nachrichten 1/2025 zum 23.01.2025 um 18 Uhr der Vorsitzenden, Alexandra Oetz-
mann, schriftlich vorliegen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder vom vollendeten 16. Lebensjahr an; jiingere
Mitglieder konnen an der Versammlung teilnehmen. Eine Ubertragung des Stimm-

rechts ist nicht statthaft.

Alexandra Oetzmann, Vorsitzende

Wir trauern um einen
Wegbegleiter und guten Freund.

Hergen Memenga

Am 1. November verstarb unerwartet und viel zu friih unser Tennis-
trainer und Tanzer Hergen. Wir sind sehr traurig, aber wir sind auch
sehr dankbar dafiir, dass wir Hergen viele Jahre lang in unseren
Reihen hatten.

Wir trauern mit den Angeharigen und wiinschen ihnen viel Kraft und
Trost!

Hergen ist 1995 Mitglied unserer Tennissparte geworden und hat
ab 2002 als fester Trainer die Tennissparte unterstiitzt. Seit einigen
Jahren war er auch beim Tanzen aktiv.

In dieser Zeit hat er die Menschen im Verein mit seiner positiven
Ausstrahlung und seiner Hilfsbereitschaft beeindruckt. Er hat vielen
Kindern und Jugendlichen nicht nur das Tennisspielen beigebracht
sondern sie auch auf ihrem Lebensweg begleitet und gestarkt. Wir
haben viele Nachrichten von Menschen erhalten, die ihrer Verbun-
denheit und Trauer Ausdruck geben wollten.

Hergen war fiir viele von uns auch ein guter Freund. Er nahm uns
und unsere Besonderheiten mit seinem Humor und seiner Gelassen-
heit - und auch wir mochten unseren Hergen genauso wie er war.

Auf unserem Sportgeldande wird es nun ohne Hergens Lachen und
Motivationsrufe wohl etwas stiller. Aber wir wollen uns gerne ge-
meinsam an ihn und die schone Zeit mit ihm erinnern. Diese Erinne-
rungen werden uns zum Lacheln bringen.

Kirsten Eberstein und Alexandra Oetzmann




Walking

Walkinggruppe auf groRer Fahrt

Am 17.09.2024 fand unser diesjahriger
Ausflug der Walkinggruppe statt.

Mit dem Zug ging es flott nach Bremen.
Da wir ja fit sind, haben wir die Innen-
stadt zu FuB erkundet. Um 12 Uhr erwar-
tete uns der Stadtmusikantenexpress.
Auf einer schonen Fahrt entlang der
Weser und durch den Stadtteil Ostertor
haben wir Bremen gut kennengelernt.

Unser Mittagessen war im Restaurant
Schiittinger vorbereitet. Es hat allen
sehr gut geschmeckt und so gestarkt
ging es in den Schnoor.

Renate und Christa hatten dann noch
eine Uberraschung fiir uns geplant. Der
Abschluss dieses schonen Tages war auf
dem Schiff Alexander von Humboldt. Le-
ckerer Kuchen, gute Warm- und Kaltge-
tranke und das sehr nette Serviceper-
sonal haben den Aufenthalt in Bremen
abgerundet.

Da das Wetter wunderschon war, ging es
dann in aller Ruhe zu Fuss zum Bahnhof.
Wir alle haben den Tag genossen, hatten
viele nette Gesprache und viel SpaR.

Danke an Renate Borchers und Christa
Otte fir die perfekte Organisation.

Waltraut Koch

Der schneliste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu unst!

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit glinstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot — und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!
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Schnell mal schauen, was wir
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit

Ihrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

Ofy10
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Wohnungs-
Genossenschaft
Herrenhausen

Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0




Squash
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Squash beim TB - ein Trendsport mit Zukunft

Wir starten mit ca. 40 Squashenden in
die Wintersaison und das TB Debiit in
der SVN Liga hat auch stattgefunden.
Wir konnten sogar gleich mit einem Sieg
in unsere erste Saison starten. Dank

an alle ehemaligen Boastars, die mit
ihrem Vereinswechsel einen Einstieg in
die Verbandsliga ermoglichten und ein
groBes Lob an alle Neulinge, die gleich
in der ersten Saison dabei sein wollen.

Anlaufpunkte im Internet,

Wir freuen uns weiterhin uber neu-
gierige Neulinge und wiederkehrende
Wiedereinsteiger. Kommt uns einfach im
Squashbereich der TB Halle besuchen.

An unserem neuen schwarzen Brett
erfahrt ihr Neuigkeiten iiber TB Squash
und die Welt.

die auch fiir Laien interessant sind:

Unsere Mannschaft in der Liga:

https://www.squash-liga.com/niedersachsen/verbandsliga-neu/tabelle.html

Youtube-Suchbegriff “Squash PSA”

Youtube-Suchbegriff “Squash A Day with...”

Zum ersten Mal in der Vereins-
geschichte gibt es eine Squash-
Liga-Mannschaft mit offiziellem
Trikot, bei den Spielern sehr
beliebt!

Viel mehr als Wettkampfsport bieten
wir taglich vor Ort im TB Center.

Vom strukturierten Beginner-Training
bis zu leistungsorientierten Einheiten
fiir Fortgeschrittene steht vor allem die
Freude am Spiel und die Begeisterung
fiir schweiBtreibende Fitness im Vorder-
grund.

Squash

Tabelle isoneco-Sport Oberliga

Punkte  Spiele Satze  S-Punkte

1. SCAchim Baden Il 6 8:0 23 138
2. SRV Langenhagen Il 6 8:0 22 160
3. Oase Dropshotters Braunschweig | 6 71 12 70

4, TBStocken | 3 b4 -1 -13
5. Eintracht Munster 2020 | 0 1.7 -13 -62
6. Bassumer SC Shooting Birds | 0 0:8 -21 147
7. 1.SC Diepholz Il 0 0:8 -22 144

Egal, ob Sie eine unvergessliche Geburtstagsfeier, "4\
eine festliche Weihnachtsfeier oder ein anderes Y
besonderes Ereignis planen,

wir sind hier, um Ihnen zu helfen!

Kontaktieren Sie uns noch heute und

starten Sie die Planung fiir ein unvergessliches Erleb‘nnfis!
: 7, N

)

www.tb-gaststaette.de ke
Feri : 01735283876 "

info@th-gaststaette.de

Eichsfelderstr.26, 30419 Hannover




Korbball

Landesmeisterschaft 27/28. April in Brake

Ende April fand in Brake die Landes-
meisterschaft fiir die Altersklasse 10/11
und U 30 statt. Wir waren in beiden
Altersklassen vertreten.

Begleitet wurden vor allem die jungen
Spielerinnen von vielen Familienmit-
gliedern, die mit Pauken und tollem
Mannschaftsplakat fiir Uberraschungen
sorgten.

Endspiel

Bei dieser fiir mich besonderen Landes-
meisterschaft zeigte es sich, dass man
spannende Korbballspiele sowohl bei
den noch ganz jungen als auch bei den
schon sehr erfahrenen langjahrigen
Spielerinnen sehen kann.

Und wir sahen viele Spiele auf sehr
hohem Niveau.

Einlauf zur Siegerehrung

Unser Jugendteam zeigte sehr gute

und souverane Leistungen, war sehr
motiviert dabei und konnte nach einem
5:5 gegen Okel in der Vorrunde alle
weiteren Spiele - so auch das Halbfinale
(gegen den SV Gehrden) sicher gewin-
nen.

Auch unser Damenteam stellte sich auf
die ungewohnten Einzeldeckungen ein,
gewann mehr Sicherheiten im Abschluss
und erreichte auch souveran das End-
spiel.

Die Stimmung an dem Wochenende war
grandios. Die Unterkunft im schonen
Hotel mit Blick auf die Weser, das ge-
meinsame Abendessen am Samstag,
die Aufregung vor den Halbfinalen.

Und dann das Einlaufen zum Finale vor
groBem Publikum, das Verlesen der
Namen und dann die ersten Korbe!

Korbball
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Ein tolles Ende fiir ein tolles Wochenende: Landesmeisterinnen in der Altersklasse 10/11 und U30
mit ihren Trainerinnen

Unser Jugendteam zeigte eine sichere
Ballbehandlung und ein ausgereiftes
Spiel und gewann sein Finale sicher mit
6:3 gegen den TSV Okel. Jubel auf allen
Seiten - das konnte sogar die groRe
Trommel nicht iiberleben.

Danach kam das Damenfinale und
unsere Jugendspielerinnen durften als
,Einlaufkinder” noch einmal ins Ram-
penlicht.

Unsere Damenmannschaft zeigte ein
perfektes Spiel mit vielen Kérben und
gewann hoch mit 18:7 gegen den Olden-
broker TV.

Niedersachsenmeister / Goldmedaille
in beiden Altersklassen! Alle Spiele-
rinnen, Trainerinnen und mitgereisten
Fans hatten den Rest des Wochenendes
ein zufriedenes und stolzes Lacheln im
Gesicht.

Eva Bode

Die vielen sch6nen Fotos hat Hendrik
Hasse gemacht. Vielen Dank dafiir!

Jetzt im Herbst 2024 hat die neue Saison
begonnen. Wir sind mit 8 Teams im
Jugendbereich dabei und hoffen auf eine
ahnlich erfolgreiche Saison!



Handball

100 Jahre Handball im TB -
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ein Riickblick auf das Festwochenende

Donnerstagabend, schonstes Wetter

... Aufbau? Tische miissen aus dem
Clubhaus von oben heruntergetragen,
Teppiche in der Halle ausgerollt, Technik
aufgebaut, Tische dekoriert werden ....
Treffen ab 17.30 Uhr. Da sind wir nur zu
dritt, das schaffen wir nie ... Weit ge-
fehlt, auf einmal sind ganz viele Manner
da, die tragen ruckzuck alles runter,
helfen beim Teppich ausrollen, wir kon-
nen uns um die Deko kiimmern. 21.00
Uhr und alles ist schick, Technikprobe
erfolgreich absolviert. Die Anspannung
steigt.

Piinktlich wird am Freitag der Imbiss fiir
den Empfang von Ruko geliefert. Auch
wenn tagsiiber noch kurzfristige Absa-
gen kamen, die Nervositat steigt. 18.30
Uhr Sektempfang ... 19.00 Uhr, jetzt

soll es losgehen ... Aber es fehlen noch
etwa 20 Gaste, die zugesagt haben ...
Also noch etwas warten ... Um 19.15 Uhr
sind dann alle da. So begriiBt Alexandra
Oetzmann, unsere Vereinsvorsitzende,
65 Gaste, die unserer Einladung ge-
folgt sind. AnschlieBend darfich ein
paar Worte an die Anwesenden richten,
bevor Lukas Monkeberg, Bezirksbiirger-
meister, Stefan Hiidepohl, Prasident
des Handballverbandes Niedersachsen
Bremen und Eike Korsen, Geschaftsfiih-
rer der Recken, als Schirmherr unserer
Inklusivmannschaft, ein paar GruBworte
sagen. Dann bereits der erste Hohe-
punkt des Abends: Frank Janda, Hand-

baller und ehemaliger Abteilungsleiter,
halt die Festrede, ein Uberblick iiber
die letzten 100 Jahre Handball im TB
Stocken. Nach einer kurzen Pause sehen
wir einen Film, den Birte SaBmannshau-
sen lber die aktuelle Trainer*innensitu-
ation bei uns gedreht hat. AnschlieBend
ehrt Stefan Hiidepohl mit der Ehren-
nadel in Bronze unsere Trainer*innen
Ana Simon, Maria Vilela, Sabine Klinger,
Alexandra Oetzmann, Oliver Rother,
Sven Reuter, Matthias Claus und Chris-
toph Stratmann. Auch Jens Riekeberg
erhalt fiir seine ehrenamtliche Tatigkeit
die bronzene Ehrennadel. Dirk Biester,
unser Mann der Finanzen, erhalt zu gu-
ter Letzt die silberne Ehrennadel. Danke
fiir eure tolle Arbeit, hoffentlich bleibt
ihr noch lange dabei.

Jetzt haben wir noch Zeit, ein wenig in
alten Erinnerungen zu schwelgen ...

Der Samstag, ja da hat uns das Wetter
einen Streich gespielt. Die ganzen Ju-
gendaktionen von 12.00 Uhr an konnten
bei stetigem Regen nicht drauBen statt-
finden. So haben wir kurzerhand alles in
die Halle verlegt, SpaB hatten alle und
niemand hat sich verletzt!

Abends ab 18.30 Uhr ging dann die
Party los, erst gemiitlich mit Essen und
Klonen und ab 22.00 Uhr hat dann der D)
richtig eingeheizt. Die Stimmung hatte
nicht besser sein konnen. Bis in die

Handball
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Steffi Rofs und der HVNB-Prdsident Stefan Hiidepohl mit den stolzen Ehrennadeltrdger:innen

friihen Morgenstunden haben liber 100
aktive und ehemalige Handballer, aber
auch andere TB ler zusammen gefeiert.

Piinktlich um 11.00 Uhr waren dann am
Sonntag die Damen zum Abbau und Auf-
raumen da und auch das hat geklappt.
Super! Danke an alle Helfenden, ich bin
stolz auf ,meine” Handballer:innen,
dass alles so toll geklappt hat. Und
auch viele Ehemalige haben mir ge-
schrieben:

,Hi Steffi, schonen Dank nochmal fiir
deine Miihe und Organisation der tollen
Veranstaltung. Hat richtig Spaf3 ge-
macht! LG Meinhard*“

»lch bedanke mich bei Dir super herz-
lich fiir diese zwei schénen Tage. Dir ist
es gelungen, viele alte Bekannte und
Freunde zum Event zu locken. Daflir
einen Big Hug. Es war wunderschon.
Ich freue mich schon auf die 125. Herz-
liche Griifle, auch von meinen Briidern,
Thomas*

Diesen Dank gebe ich an das gesamte
Orgateam weiter. Danke an Dirk Biester,
Jens Riekeberg, Frank Janda, Petra Klin-
gebiel und Heike Mausund. Und nicht zu
vergessen unsere Helfer vom Vorstand
Grit Hofers und Klaus Riekeberg. Ohne
Euch zwei wiirde so etwas gar nicht
funktionieren ...

Eure Stephanie Ro3
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Ehemalige
aus Regionalliga-
zeiten

Spafd und Leckereien auf der Party -
die Tanzfldche ist eréffnet!

Steffi Rofs und der Recken-
Geschdftsfiihrer Eike Korsen
am Mikrofon

Handball

Los geht’s

Nachdem wir uns alle von
unserem Festwochen-
ende erholen konnten,
hat auch die neue Saison
begonnen und alle Teams
haben ihre ersten Spiele
absolviert.

Und alle Mannschaften
haben Siege eingefahren.
Die zweite Damen, das
Team mit den meisten
Spielen hat leider 2 Mi-
nuspunkte angesammelt.
Und das gleich beim ers-
ten Spiel... Leider, aber
dann... die nachsten drei
Spiele wurden gewonnen
und so eine Serie begon-
nen. Wir driicken nicht
nur der zweiten Damen
die Daumen, dass die
Serie noch lange anhalt
sondern auch allen ande-
ren Teams. So auch der
Alten Herren, ein Sieg,
eine Niederlage, da war
es genau anders herum,
erst Sieg, dann Nieder-
lage. Naja, hier soll es
keine Serie werden.
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Unsere 3. Herrenmannschaft prdsentiert ihre neuen Trikots

Die erste, zweite und dritte Herren und auch die erste
Damen haben bislang alle Spiele gewonnen. Wir hof-
fen, dass dies noch lange so weiter geht und wir zum
Saisonende vielleicht den ein oder anderen Aufstieg
vermelden konnen.

Unsere mannliche C-Jugend kampft tapfer mit Unter-
stlitzung der D-Jugend. Ein Sieg, zwei Niederlagen, die
D-Jugend steht ungeschlagen an der Tabellenspitze.
Die E-Jugenden und Minis erfreuen sich an ihren Spiel-
tagen, da zahlt das Dabei sein und immer wieder Er-
fahrungen sammeln. Tabellen gibt es dort nicht.

Alle andere Spiele und Ergebnisse
findet ihr auf der Homepage der Handballer:
hsg-herrenhausen-stocken.de

In Kiirze werden wir dort die Mannschaften vorstellen
und neue Mannschaftsfotos, wie beispielsweise das
Bild unserer dritten Herren mit ihren neuen Trikots,
veroffentlichen. Bis bald in der Halle...

Eure/Ihre Stephanie Rof8



Bericht vom Hausmeister

Was macht eigentlich das Sportgeratelager?

Nachdem in den Jah-

ren 2021 bis 2023 alle
biirokratischen Hiirden
(Erweiterung Erbbau-
recht, Baugenehmigung,
Forderantrage usw.)
genommen waren, sollte
dann in 2024 die Planung
in die Praxis umgesetzt
werden.

Tja, und dann war da das
Wasser. Ich glaube, so
viel hatten wir noch nie.

Und zu allem Uberfluss
hatten wir zusammen mit
dem Architekten groRes
Pech mit der Wahl des
Unternehmens fiir die
Bodenplatte. Es gab so
starke Schwierigkeiten,
dass der Vertrag aufge-
hoben werden musste.
Mittlerweile sind die
Arbeiten von einer se-
riosen Firma ausgefiihrt
worden.

Das alles hat sehr viel
Zeit und Nerven ge-
kostet. Da als Nachstes
erst die alte Kletterwand
verschwinden muss und
die Zuleitungen wieder
ordentlich installiert
werden missen, geht

es erst im Friihjahr 2025
weiter.

Klaus Riekeberg

Yogawalks 19

Die Yogawalks haben ab Oktober 2024 Winterpause!

Im zeitigen Frithjahr geht es dann wie-
der weiter mit unseren Spaziergangen
mit Yoga-Elementen - rund um das TB-
Sportgelande. DrauBen in der Natur und
an der frischen Luft! Wir informieren
euch rechtzeitig.

Info: 0511/795220 oder
info@tb-stoecken.de

Euch erwartet eine Mischung aus Tanz und
Workout zu lateinamerikanischer Musik.
Kommt ins Schwitzen, spurt den Rhythmus
und habt Spaf!

Wann? dienstags
17:00 - 18:00 Uhr
Wo? 1GS Sticken, Eingang Buschriede
Wer? Alle ab 16 Jahren
Kosten? 40,00 € (fir Mitglieder)

56,00 € (fiir Nichtmitglieder)
Anmeldung?  bis zum 03.01.25 unter
info@tb-stoecken.de

Bitte bringt euch ein Handtuch und ausreichend
Trinken mit.
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Notar - Rechtsanwalt Notar - Rechtsanwalt
Ralph Schroder Michael Wiechert
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Erbrecht - Familienrecht
Fachanwalt fiir Familienrecht und
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Arbeitsrecht - Baurecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwalt S.W. R.J. Steuerberater

Kurt Renner N Dipl.-Kfm. Gerd Jonsky
Mietrecht Notar Rechtsanwilte Steverberater  Stenerrecht
Versicherungsrecht Finanz- und Lohnbuchhaltung
Verkehrsrecht Jahresabschliisse
Fachanwalt fiir Miet- und Steuererkldrungen

Wohnungseigentumsrecht

Ertrags- und Finanzplanung

EINLADUNG

Alle Turnerbund-Kinder
und ihre Eltern, GroBeltern, ... sind herzlich

zur Kinder-Weihnachtsfeier

am Sonntag, den 15.12.24

von 15:00 bis 17:00 Uhr
in den Sporthallen der IGS Stocken eingeladen.

Wir wollen turnen, basteln, essen, trinken, lachen und
vieles mehr - lasst euch iiberraschen.
Bitte bringt Turnzeug und eigenes Geschirr
(Teller, Becher) mit.

Fiir die Cafeteria bitten wir wieder um Kuchen-, Waffel-
teig- oder Kaffee-Spenden. Bitte bei der Anmeldung
vermerken, was davon lhr zum Buffet beitragen
mochtet: Abgabe am 15.12.24 zwischen 14.30 und
15 Uhr, Halle IGS Stocken). VIELEN DANK!

Anmeldung per E-Mail an:
kindersportwartamt@tb-stoecken de

Berliner Allee 13 - 30175 Hannover
Telefon: (05 11) 3 80 82-0 - Telefax: (05 11) 3 80 82-82 Informationen: Nina Bottcher,

www.swrj.de Tel. 0511-76363988




Leichtathletik

Eine sehr gute Wettkampfsaison ist beendet

U12 und alter

Vereinsmeisterschaft Mehrkamp,
Einmarsch der Olympioniken: *

Um auch mal gegen andere als die lib-
liche Konkurrenz anzutreten waren wir
am 02. August mit Jarne Brunotte und
Simon Piehler zum Ferienwettkampf

in Delmenhorst und am 10. August mit
Fenja Brunotte, Klarissa Wilke und
Pauline Haas zum Bahneroffnungswett-
kampf in Adendorf. In Delmenhorst
gewann Jarne in der M15 mit Bestleis-
tungen den Hochsprung (1,65 m) und be-
legte iiber den 100m-Sprint den 2. Platz
(13,1s), Simon wurde in der M14 mit
Bestleistung (1,30 m) Vierter im Hoch-
sprung. In Adendorf erreichte Pauline in
der U18 iiber 100m und im Hochsprung
den 3., iiber 200m den 4. und im Weit-
sprung den 5. Platz. Erfolgreicher war
Klarissa, die in der W10 mit jeweils per-
sonlichen Bestleistungen im Weitsprung
(3,57 m) den 2., liber 800m den 3. und
iber 50m (8,69 s) den 4. Platz belegte.

Fenja kam in der W11
auf die Platze 2 (50m),
3 (Weitsprung) und 5
(soom).

Am 17. August sind wir
in der U12 mit Chiara
Bottcher, Ela Dagdas,
Emilia Novikov, Fenja,
Klarissa, Leonie
Riemer, Lorena Tunaj
und Liam Kohn als
Mannschaft ,Die star-
ken TB“ zum Kinder-
leichtathletikwett-
kampf nach Wettbergen gefahren. Bei
mal mehr und mal weniger starkem Re-
gen gab es eine Sprinthindernisstaffel,
den Hochsprung, das MedizinballstoBen
und eine 800m - Staffel zu absolvieren.

Rainer, Emilia, Klarissa, Leonie, Lorena, Fen-
ja, Chiara, Ela und Liam bei der Kinderleicht-
athletik in Wettbergen

Leichtathletik

Der Regen verschonte
zwar die Laufe, sorgte
aber beim Hochsprung
zu Landungen auf der
durchnassten Matte und
war auch beim Medinzin-
ballstoRen eher hinder-
lich. Insgesamt kam die
Mannschaft dann auf den
3. Platz und immerhin die
Siegerehrung fand dann
trocken und mit Sonnen-
schein statt.

Wie alljahrlich fand

am 15. September die
Germanenolympiade in
Miihlenberg statt, an der
wir mit einer groReren
Mannschaft teilgenom-
men haben.

Liam (1.) und Florian (2), Ver-
einsmeister- und Vizemeister

Fenja (1.) und Chiara (2.) im
3K der W 11 Klarissa (3.) im
3K der W 10 bei der Germa-
nenolympiade in Miihlen-
berg

Nach dem Einmarsch
der teilnehmenden
Mannschaften und der
Entziindung des Miih-
lenberger Olympischen
Feuers begannen die
Dreikampfe, fiir uns mit
durchweg guten Plat-
zierungen und einigen
personlichen Best-
leistungen. Fiir die U12
fanden die Wettkampfe
als Kreismeisterschaft
statt. Im Dreikampf be-
legte Klarissa in der W10
den 3., Florian Siebert bei
der M10 den 6. Platz. Bei
der W11 erreichte Leonie
den 7., Chiara den 2. und
Fenja den 1. Platz, womit
Fenja Kreismeisterin und
Chiara Vizemeisterin ge-
worden sind.

Bei der U14 kam Elif
Cobankara auf einen
7. Platz. In den 800m -
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Klarissa, 3. der KM 3K W10

Laufen der U12 belegten
Klarissa den 8., Florian
und Chiara jeweils den
5. und Fenja den 2. Platz
(Vizemeisterin). In der

U 14 kam ELlif mit einer
Leistungssteigerung von
24 Sekunden iiber die
800m auf den 6. Platz.
Bei der U16 erreichte
Simon in der M14 den 2.
Platz im Dreikampf. Jarne
gewann sowohl seinen
Dreikampf als auch den
800m - Lauf. Im Drei-
kampf ist dann endlich
der Knoten geplatzt: mit
5,02 m im Weitsprung
knackte Jarne zum
Saisonanschluss die seit
langerem angepeilte

5 Meter-Marke.

Unsere diesjahrige Ver-
einsmeisterschaft fand
am 21. September als
Mehrkampfmeisterschaft
im Drei- und Vierkampf
statt. Uber alle Alters-
klassen kampften rund



Leichtathletik

50 Athletinnen und Athleten um die

zu vergebenden Meisterinnen- und
Meistertitel. Um Meisterin bzw. Meister
zu werden mussten allerdings in der
jeweiligen Wertung mindestens zwei
Athletinnen bzw. Athleten antreten,
was uns leider nicht in allen Wertungen
gelungen ist. Die Vierkampf-Titel gingen
an Anna Graf (weibliche Jugend), Fenja
Brunotte (weibliche Kinder U 12) und
Liam Kohn (mannliche Kinder U 12).

Am 28. September endete unsere Frei-
luftsaison fiir die U16 / U18 wie sie im
April begonnen hat: mit einem Werfer-
wettkampf (Kugel / Diskus / Speer),
diesmal in Bothfeld. Obwohl Pauline
mit den duReren Bedingungen haderte,
es war nass-kalt und windig, der Anlauf
und die Wurfkreise feucht und rutschig,
standen am Ende trotz aller Widrigkei-
ten der Sieg im Diskuswurf sowie Platz

Muller

Inhaber

Roux Sanitar & Heizung

Meisterbetrieb seit 1971

3 im Speerwurf und Platz 4 im Kugel-
stoRen zu Buche.

Jarne lieB sich von den Witterungs-
bedingungen nicht beeindrucken und
erreichte drei erste Platze mit personli-
chen Bestleistungen im Speer- (29,40 m)
und im Diskuswurf (31,97 m).

Seit dem 21. Oktober trainieren wir nun
wieder in der Halle und bereiten uns
auf die nachste Freiluftsaison vor, aber
auch auf hoffentlich schone Hallenwett-
kampfe (im SLZ Hannover, in der LA-Hal-
le des Bremer Weserstadions, und wo
es sich sonst noch lohnt hinzufahren).

Rainer Wedig

Bad « Kuche  Heizung

Beratung « Planung « Ausfiihrung « Kundendienst

Immelmannstr. 10A
30419 Hannover

Fon 0511 79 27 26

Fax 0511 7590 990 [} [m]

Info@jan-roux.de
www.jan-roux.de E

Leichtathletik

Vereinsmeisterschaft — Bengt und Rufus T.,
Jarne M., Miko und Jannis E., Philias L., Kilian
G. und Jonte B.

Kila-Wettkampf: Paulina M., Paula K., Juna
B., Julika B., Martin P., Amelie R., Philippa W.,
Marlies R., Gudrun und Uwe Noack

Jvtf‘(’Mr

s ervice g m b h

HeinkelstraBe 25
30827 Garbsen-Berenbostel

Fon: +49(0)5131/972 14
Fax: +49(0)5131/970 11

info@satz-und-druck.com
www.satz-und-druck.com

* Grafik & Design
* Briefbogen

* Visitenkarten
 Broschiren
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* Flyer
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Leichtathletik

U10 und jiinger

Am Samstag, 17.8.24
waren wir wieder mit
einer Mannschaft auf
einem Kila-Wettkampf
in Wettbergen. Das
Wetter hatte nicht so
mitgespielt, es hatte nur
geregnet aber das hat
die Huckelbuckelbande
nicht aufgehalten. Dabei
waren Marlies R., Amelie
R., Martin P., Julika B.,
Philippa W., Paulina K.,
Paula M. und Juna B.. Sie
haben sich nicht aus der
Ruhe bringen lassen und
landeten auf Platz 3.
Weiter ging es am 8.9.24
nach Badenstedt zum
Fosselauf . Dieses Jahr
wurden zwei Bambi-
nilaufe durchgefiihrt:

Jahrgang 2018 - 2023 und
2014 - 2017. Dort waren
wir zahlreich vertre-

ten. Es konnten auch
Athlet:innen mitlaufen,
die sich 1,5 km noch nicht
zugetraut haben. Weiter
ging es mit 1,5 km, wo
wir mit 11 Athlet:innen
vertreten waren, bei
allen Laufen sind wir
super Zeiten gelaufen.
Auch die Eltern konnten
sich sehen lassen beim 5
km-Lauf und 5 km Nordic
Walking. Es hat allen wie-
der mal sehr viel SpaR
gemacht.

Und eine Woche spater
trafen wir uns zur Germa-
nenolympiade in Miihlen-
berg wieder. Hier waren
wir aus der U8 und U10

Hier noch ein paar Termine:

mit 14 Athlet:innen ver-
treten. Bei strahlendem
Sonnenschein haben
wir tolle Platze erreicht.
Danke an die Eltern, die
da waren und uns spon-
tan unterstiitzt haben.

Der letzte Termin im
September war unsere
Vereinsmeisterschaft.
Auch hier hatten wir Son-
nenschein und zahlreiche
Athlet:innen dabei. Von
klein bis groB haben alle
ihr Bestes gegeben.

Jetzt kommt die Hallen-
saison wieder. lhr konnt
euch jetzt schon an-
melden. Auf eine schone
Hallensaison!

Liebe GriiBe,
Uwe und Gudrun

07.12.24 Wintervergniigen TB Platz

08.12.24 Nikolauslauf in Miihlenberg

13.12.24 LA Weihnachtsparcours, IGS Stocken

Leichtathletik

Julika B. und Paula K.

Germanenolympiade — Mona
K. und Lilien K.

Martin P. und Philias L.
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Vielen Dank an alle unsere Ehrenamt-
lichen dafiir, dass lhr so viele scho-
ne Momente in unser Vereinsleben
zaubert!
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Wir wiinschen allen
Mitgliedern einen gu-
ten Rutsch sowie viel
Gliick und Gesundheit
im neuen Jahr!




Preisliste Sportcenter 30

IHR Ansprechpartner in Wir beraten Sie gerne bei
Sachen ELEKTROTECHNIK allen Fragen in den Bereichen

Spielen nur mit Reservierung!—

+ KNX - Technik
+ Lichttechnik
+ Antennenanlagenbau

Jobstweg 16 + Sprech- und

Wintersaison 2024/25: 01.10.2024 bis zum 30.04.2025

Online-Buchungsservice: BOOKANDPLAY
(Uber www.tb-stoecken.de)

30419 Hannover Uberwachungsanlagen
L . Tel. (0511)2 71 71 -30 + DGUV 3 Messungen
TENNIS / letzte Buchung 21 Uhr / Splelelnhelt 60 Minuten Fax [05 1 'I] 2 71°71 _40 Y SOWie in a“en anderen
Einzelbuchung Abo-Preis Vielspielkarten Gaoine senerae Fragen um Elektrik im Haus
pro Platz 11er [ 23er / 35er Karte
Mo - Fr OPTI K Mitglied im Forderkreis
8 - 17 Uhr 14 € 19 € 400 € 550 € | 140 /280 / 420 € | 190 / 380 / 570 € b /
17 - 22 Uhr 20 € 25 € 600 € 700 € | 200 / 400 / 600 € | 250 / 500 / 750 € | q%teg SBMBVL BLVVL S‘Poyt
Sa+So
8- 22 Uhr 14 € 19€ | 400€ | 550 € | 140 /280 / 420 € | 190 / 380 / 570 € ; Brillen - Kontakt]|nsen

Tel.: 0511 /7949 30 - Fax0511/794942

in der Halle outdoor Email: optik-biester@t-online.de

. 4
PICKLEBALL / Spieleinheit 60 Minuten @/
. . Optik Biester - Moosbergstralte 1 - 30419 Hannover
Sa Einzelbuchung pro Platz Einzelbuchung pro Platz

MdTB

8 -22 Uhr 8 € ‘ 10 € 5€ ‘ 10 €

SQUASH / letzte Buchung 21:30 Uhr / Spieleinheit 45 Minuten

Mo - So Einzelbuchung Vielspielkarten .
pro Platz 11er / 23er [ 35er Karte
8 -22 Uhr 12€ ‘ 14 € 120 / 240 / 360 € ‘ 140 [/ 280 [ 420 € DIRK KEMPER

Physiotherapie
BADMINTON / letzte Buchung 21 Uhr / Spieleinheit 60 Minuten
Mo - So Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz 11er [ 23er / 35er Karte
8 -22 Uhr 12€ ‘ 14 € 120 / 240 / 360 € ‘ 140 / 280 / 420 €
MoosbergstraBe 4
Preise flir Vereinsmitglieder Sportcenter TB Stocken Krankengymnastik manuelle Therapie Fango, Massage manuelle Lymphdrainage
Eichsfelder Str. 26 - 30419 Hannover o 1 p E}I. - J ? P !
l:l Preise fiir andere Benutzer Tel. 0511 - 79 52 20 . Fubreflexmassage  Medical Flossing Eisbehandlung, HeiBluft
www.th-stoecken.de Faszienbedandlung Bindegewebsmassage Elektrotherapie Hausbesuche
Bei einer Bezahlung per PayPal berechnen info@tb-stoecken.de www.physiotherapie-kemper

wir pro Buchung 1€ Gebiihr




Ansprechpartner:innen im TB St6cken

Vorsitzende

Alexandra Oetzmann
0511-2714836
vorsitz@tb-stoecken.de

Stellv. Schatzmeister

Jiirgen Beckmann

0162 -6735615
juergenbeckmann@htb-tel.de

Stellv. Vorsitzender/in

Klaus Riekeberg

0151 -6142 4479

Platzpflege, Gebdudeinstandhaltung
vorsitz21@tb-stoecken.de

Grit Hofers

0176 - 64 1370 74

Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus
sportwartsamt@tb-stoecken.de

Stefan Saupe

0151-19 76 07 55

Bus, Digitalisierung, social media
vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister

Uwe Gentz

0172 -523586 3
schatzmeisteramt@tb-stoecken.de

Schriftfiihrerin

Sylvia Gellert

0511-752593
schriftfuehreramt@tb-stoecken.de

Stellv. Schriftfiihrerin
Carola John

Kindersportwartin
Nina Bottcher
0511-76 36 39 88

kindersportwartamt@tb-stoecken.de

Sozialwartin

Ingrid Diering

0511 -79 4771
sozialwartamt@tb-stoecken.de

Gesundheitssportwartin

Christina Stellfeld-Koch

0511-79 52 20
gesundheitssport@tb-stoecken.de

Pressesprecherin
Heike Mausund
0511 -62 88 33
pressesprecheramt
@tb-stoecken.de

Frauen-Fitness
Gesa Lingner
0511-76 8078 4
frauenfitness
@tb-stoecken.de

Leichtathletik
Gudrun Noack
0511 -7589 19
leichtathlethik
@tb-stoecken.de

Handball

Stephanie RoB

0511 -2712 141
handball@tb-stoecken.de

Jedermannsport
Heiko Pape
0511-79 4871

Reinhardt Passuth
0511-7590452
jedermannsport
@tb-stoecken.de

Kinderturnen

Nina Bottcher

0511 -76 36 39 88
kindersportwartamt
@tb-stoecken.de

Korbball

Andreas Schonfeld

0511 -397 0875
korbball@tb-stoecken.de

Lauftreff

Roland Biiltemann
0511-2831200
lauftreff@tb-stoecken.de

Pickleball
Marvin Drong
tb-marvin@gmx.de

Schwimmen

und Wasserball
Ilario Kosoburd
info@tbs-
schwimmsport.de

Squash
Karsten Muhlert
0160 — 92126 46 4

(bitte nur Textnachrichten)
squash@tb-stoecken.de

Tennis
Kirsten Eberstein
0511 -800929 11

tennis@tb-stoecken.de

Volleyball

Stefan Saupe
0151-1976 07 55
volleyball
@tb-stoecken.de

Wandern

Giinther Lovermann

0511 - 66 82 95
wandern@tb-stoecken.de

Weitere
Ansprechpartner:innen

Badminton
Bernd Walter
0157 =79 66 54 27
badminton
@tb-stoecken.de
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Seit 1896 - traditionelle Fleisch- und Wurstspezialitaten

Bussilliatweg 12 - Hannover-Herrenhausen
0511-79 46 67

www.fleischerei-hebel.de

Safiya Maurali
Aﬁmm fiir Gynakobgie/Geburtshife

FRAVENARZTPRAXIS
ERRENHAUSEN

,|=' Herrenhduser Markt 1, 30419 Hannover
Telefon: 0511—795 709

BESTATTUNGSINSTITUT
KLAUS ISENBARTH

Stockener StraRe 37 - 30419 Hannover
Telefon: 0511 - 79 52 04
Telefax: 0511 -79 93 03
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Wintervergniigen
beim TB Stocken

Samstag, 07.12.24

von 15-18 Uhr auf dem TB Platz,
Eichsfelder StraBe

Kommt zahlreich zum gemiitlichen, winter-
lichen Zusammensein: bei gutem Wetter
drauen und bei schlechtem Wetter drinnen
gibt es Weihnachtliches und Handgemachtes
zu kaufen, leckeres Essen & warme Getranke.

Wir freuen uns liber Spenden fiir unseren
Flohmarktstand (Weihnachtsdeko, selbst-
gestrickte Socken, ...) zugunsten des Vereins.
Und lber Verstarkung fir das Helferteam
sowie Kuchenspenden.




