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Auf ein Wort

Ehrenamt oder Hauptamt?

Was bringt die Zukunft? Ich weifl

es nicht - anderenfalls wiirde ich ja
gleich einen Lottoschein ausfiillen.
Aber Gedanken mache ich mir schon.
Was den TB angeht, glaube ich, dass
in den kommenden Jahren einige
Veranderungen auf uns zu kommen.

Damit meine ich nicht, dass unser Sport-
gelande ein neues Gesicht bekommt.
Hier sind wir erfreulicherweise einen
Schritt weiter, wie Ihr in dieser Ausgabe
lesen konnt.

Ich denke daran, wie der Verein organi-
siert ist. Der TB Stocken gehdrt zu den
grofiten Vereinen in Hannover und im
Moment wachst die Mitgliederzahl wei-
ter. Trotz unserer GroBe und der damit
verbundenen Vielzahl an Aufgaben wird
der groRte Teil der Arbeit ehrenamtlich
verrichtet. (Ehrenamt heiRRt in diesem
Fall ohne Bezahlung oder mit einer klei-
nen Aufwandsentschadigung.) Das ist
durchaus ungewohnlich und zeigt, dass
wir als ein wichtiger Bestandteil des
Stadtbezirks wahrgenommen werden,
fur den viele bereit sind, sich ehren-
amtlich zu engagieren. Wir als Verein
sind unglaublich dankbar dafir, denn
so konnen wir fur einen sehr moderaten
Mitgliedsbeitrag vielfaltige Angebote
machen und ein Sportgelande vorhalten,
das immer mehr Moglichkeiten bietet.
Das ist toll und soll gerne so weiter
gehen.

Aber kann es in jedem Bereich so weiter
gehen? Fur einige Aufgaben konnen

wir immer weniger erwarten, dass sie
ehrenamtlich erledigt werden. Darunter
fallen diverse handwerkliche Tatigkeiten
oder aber auch Verwaltungstatigkeiten.
AufRerdem konnten wir viel flexibler
unser Sportangebot gestalten, wenn uns
hauptamtliche Trainer mit breiter Ein-
satzmoglichkeit zur Verfligung stiinden.
Das Hauptamt konnte das Ehrenamt ent-
lasten und so eine weitere Entwicklung
moglich machen.

Und damit komme ich noch mal auf den
Lottoschein zurtick. Hauptamtlichkeit
kostet Geld - und wir konnen nicht auf
einen unerwarteten Geldsegen hoffen.
Uber kurz oder lang werden unsere An-
gebote je nach Aufwand mehr kosten.
Da werden wir der Realitat ins Auge
schauen mussen. Gleichzeitig wachst
damit der Wert des Ehrenamts, denn nur
mit dem Ehrenamt kann ein Verein ein
Verein bleiben und nicht zu einer Firma
werden.

Wie immer im Leben wird es wohl so
sein, dass es einen gesunden Mix geben
wird. Und wie dieser Mix aussehen wird,
wird die Zukunft zeigen. Ihr alle seid ein-
geladen, diese Zukunft in Euren Sparten
oder auf Vorstandsebene aktiv mitzu-
gestalten!

Alexandra Oetzmann



Aus der Geschaftsstelle

Die TB Nachrichten auf neuen Wegen

Diese Ausgabe kann auf drei unter-
schiedlichen Wegen zu Euch gekommen
sein. Digital, gedruckt mit der Post
(vorwiegend fiir passive Mitglieder)
oder gedruckt Uber Eure Sparte. Damit
verringern wir die Personal-, Druck- und
Transportkosten fur den Vereinsetat.

Fir jeden dieser drei Wege gibt es
Beflrworter. Wer gerne in der Zeitung
blattert, kommt ebenso auf seine Kosten
wie die Mitglieder, die die Nachrichten
jederzeit auf dem Computer oder Gberall
auf ihrem mobilen Gerat lesen mochten.

Aber wie gut hat denn der erste Versuch
geklappt? Seid lhr zufrieden mit dem
Weg der Zustellung? Wenn Ihr mogt,
gebt uns gerne eine Rickmeldung zu
dem neuen Verfahren und schreibt an
tb-nachrichten@tb-stoecken.de.

Liebe Vereinsmitglieder,
wir freuen uns iiber 65 neue
Mitglieder im 2. Quartal 2025.
Insgesamt haben wir derzeit exakt
1400 Mitglieder und bleiben damit
auf einem erfreulich hohen Niveau

an Mitgliedern.

Aus Datenschutzgrinden
verzichten wir an dieser Stelle

auf eine Auflistung der Namen.

Der Vorstand

Leider mussten wir auch wieder Abschied nehmen.
Aus dem Kreis unserer Mitglieder verstarben im letzten
Quartal Frank Wittke, Gisela Mohr und Ute Koch.

Wir trauern mit den Angehorigen und werden dem
Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.




Aus der Geschaftsstelle

Erneuern mochten wir
unsere Bitte an euch:

Sollte es einmal Unklarheiten bei den vierteljahrlichen
Abbuchungen geben, meldet euch bitte erst einmal in der
Geschaftsstelle und leitet nicht direkt eine Rucklastschrift
ein. Wir sind immer bemuht eure offenen Fragen zu klaren
und helfen gern weiter. So konnen unnotige Kosten schnell
vermieden werden.

/\

Korrektur zur Ausgabe 02-25
Leider hat sich in der Anlage zum Protokoll der Mitgliederversammlung ein Fehler
eingeschlichen. Hier ist die Tabelle mit den korrekten Zahlen.

Jahresabschluss 2024 Haushaltsplanung 2025
1. Erlose 1. Erlose
Ideeller Bereich 259.994,56€ Ideeller Bereich 250.000,00 €
Vermogensverwaltung 15.894,00 € Vermogensverwaltung 12.600,00 €
Zweckbetrieb 78.234,23 € Zweckbetrieb 92.900,00 €
Wirtschaftsbetrieb 64.294,24 € Wirtschaftsbetrieb 62.400,00 €
Summe 418.417,03 € Summe 417.900,00 €
2. Aufwand 2. Aufwand
Ideeller Bereich 107.393,81 € Ideeller Bereich 109.655,00 €
Vermaogensverwaltung 6.589,07 € Vermogensverwaltung 8.150,00 €
Zweckbetrieb 255.336,92 € Zweckbetrieb 245.300,00 €
Wirtschaftsbetrieb 50.958,07 € Wirtschaftsbetrieb 54.800,00 €
Summe 420.277,87 € Summe 417.900,00 €
Jahresergebnis -1.860,84 €  Jahresiiberschuss: 0,00 €
Erlose und Aufwande decken sich




Area26

Area 26 - Der nachste Schritt ist getan!

Wie schon berichtet hat die Gruppe
JArea 26" Ideen entwickelt, wie der TB
den Sport nach drauBen bringt und
unser Gelande nicht nur sportlich at-
traktiver wird. Mit der ehrenamtlichen
Hilfe vom Landschaftsarchitekturbiro
Spalink-Sievers wurden diese Ideen in
einem professionellen Plan visualisiert.
Die Planungen wurden bei der Mitglie-
derversammlung im Marz vorgestellt
und die Versammlung votierte dafur,
die Planungen weiter zu verfolgen. Im
Anschluss wurde ein 14-seitiges Konzept
erstellt und den Vertretern der Lan-
deshauptstadt, die fiir unser Gelande
zustandig sind, vorgelegt. Mit Erfolg!
Unsere Planungen wurden weitestge-
hend beflirwortet und auch finanzielle

Unterstitzung fir bestimmte Projekt-
teile wurde uns in Aussicht gestellt. Nun
konnen wir in die Finanzierungsplanung
gehen. Dafiir haben wir eine Kosten-
berechnung beauftragt und konnen uns
schon tiefere Gedanken dazu machen,
wo wir uns konkret um Fordergelder
oder Sponsoring bemihen werden.

Habt Ihr Erfahrung mit Finanzierungen
oder gute Ideen, wie wir materiell oder
finanziell unterstitzt werden konnen?
Dann konnt Ihr gerne der Planungs-
gruppe beitreten. Meldet Euch unter
vorsitz@tb-stoecken.de oder in der Ge-
schaftsstelle. Wir freuen uns auf Euch!

Alexandra Oetzmann



fufa 2025

Ein Tag fiir Dich - mit Ideen fiir Dein Training

Am 21. Juni war es wieder soweit.

Passend zum Sommeranfang trafen

sich Trainer*innen, Ubungsleiter*innen,
Helfer*innen und Leute, die regelmaBig
ehrenamtlich im Verein tatig sind, bei
strahlendem Wetter und hatten gemein-
sam viel Spalk und auch einige Schweif3-
perlen auf der Stirn.

Es wurde auf groRen Gymnastikballen
getrommelt, der ganze Korper bestens
trainiert, verschiedenste Balle in Bewe-
gung versetzt und entspannt den Korper
gestreckt und gereckt.

Zwischendurch und am Ende wurde der
Korper mit leckerem Essen und
Getranken gestarkt und gegenseitiges
Kennenlernen und Gesprache kamen
nicht zu kurz.

Alle waren sehr zufrieden und freuen
sich auf fufa 2026.

Grit Hofers

Dankeschon an
alle unsere Ehren-
amtlichen!



Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-

jekten eures Vereins aus Hannover und der
Region — und sichert euch eine Férderung.
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

($%
, Sparkassen- Spa rka sse
Sportfonds Hannover Hannover

Weil's um mehr als Geld geht.




Volleyball

Vorfreude auf die Volleyball-Saison 2025/2026!

Die Spannung steigt - die neue

Saison steht in den Startlochern und
wir konnen es kaum erwarten! Mit Gber
200 Mitgliedern und einer starken Ge-
meinschaft starten wir in ein Jahr voller
Emotionen, Energie und Teamgeist.

Besonders stolz sind wir auf unseren
Nachwuchs: Knapp ein Drittel unserer
Mitglieder sind Kinder und Jugendliche,
die in weiteren Teams mit Begeisterung
trainieren und zeigen, dass Volleyball
Zukunft hat.

Unsere aktiven Mannschaften im
Punktspielbetrieb sind bereit fur

groRe Momente:

1Team in der Verbandsliga - hochste

Spannung und Volleyball auf Top-Niveau.

2 Teams in der Landesliga - ehrgeizig,
stark und voller Leidenschaft.

3 Mannschaften in der Bezirksliga -
Einsatz, Motivation und Spielfreude pur.

2 Mannschaften in der Bezirksklasse -
bereit fur grosse Momente und
spannende Spiele.

1 Mannschaft Hobby C - Spass und
Begesteierung, mit Leidenschaft
und Verbundenheit.

1 Mannschaft Hobby Mix D -
neu, unbeschwert und motiviert.

Unsere Halle wird beben, wenn wir
gemeinsam anfeuern, jubeln und
feiern. Denn Volleyball bedeutet fur
uns nicht nur Sport - es bedeutet
Team, Freundschaft und Begeisterung.

Sei dabei! Unterstlitze uns und feuere
unsere Teams an — wir freuen uns auf
eine unvergessliche Saison!



Handball

(Fast) perfekte Landesliga Saison 2024/25

Die Ligen-Neustrukturierung im
vergangenen Sommer, bei der die

1. Herren der HSG Herrenhausen/Stocken
denkbar knapp nicht in die neue Ver-
bandsliga-Staffel aufgenommen wurde,
flhlte sich wie ein Abstieg an. Dies und
einige Abgange wichtiger Spieler lauteten
einen Umbruch bei der Ersten ein.

Die Vorbereitungsphase wurde genutzt,
um neue Spieler fur die Mannschaft zu
akquirieren und spielerisch wie mensch-
lich zu integrieren.

Nach einer langen und intensiven Vor-
bereitung, mit einigen Testspielen gegen
bekannte Gesichter, stand am 21. Septem-
ber 2024 das erste Saisonspiel gegen die
HSG Idensen [/ Wunstorf an. In frischen

neuen grinen Trikots ging es in der Wend-
landhalle zur Sache. Auch wenn der Start
zunachst holprig war, setzten sich die

1. Herren am Ende klar mit 32:25 durch.

Im zweiten Spiel folgte der erste Harte-
test. Gegen die Reserve aus Anderten
lagen die Stockener / Herrenhauser
schnell zurtick, aufgrund der individuellen
Klasse einzelner Spieler der HSG, gelang
es aber den Ruckstand aufzuholen und
hinten raus in einen Sieg umzuwandeln.

Die Fahigkeit einzelner Spieler Uber sich
hinauszuwachsen war Uber die Saison
sicherlich eine der Eigenschaften, die die
Mannschaft ausgezeichnet hat. Insgesamt
verfligte Trainer Sven Reuter lber einen
homogenen Kader, jedoch Gibernahmen



immer wieder einzelne Spieler in verschie-
denen Spielen Verantwortung und rissen
das Spiel an sich. Auch die Torhuter im
Kasten der HSG entschieden durch starke
Leistungen so manches Spiel.

Zu Beginn der Saison kassierten die 1.
Herren viele Gegentore — im Schnitt an
die 30 Tore. Trotzdem gewannen sie
regelmalig, da sie trotzdem mehr warfen.
Erstin der zweiten Saisonhalfte stabili-
sierte sich die Abwehr zunehmend, sodass
zum Teil weniger als 20 Tore kassierten
wurden. Die zunachst lochrige Abwehr
war sicherlich auch dem Umbruch in

der Mannschaft geschuldet, die erst
wieder zu einem Verbund zusammen-
wachsen musste.

So begab es sich, dass die Herren bis zur
Winterpause ungeschlagen und verlust-
punktfrei auf dem ersten Tabellenplatz
rangierten. Auch wenn die Spiele nicht
immer souveran zu Ende gebracht
wurden, behielten die 1. Herren in der
Schlussphase dennoch immer die Ober-
hand und sicherten sich die Punkte. Die
Oberhand verloren hatten die Stockener/
Herrenhauser jedoch fast in Hameln.

Zur Pause lagen sie mit 6 Toren hinten.
Die Zeichen standen nicht gut und so
mancher Spieler hatte schon den Glauben
an den Sieg verloren. Doch dann ziickte
Trainer Reuter das 7-gegen-6, mit dem

die Mannschaft punktgenau den Sieg er-
rang. Dies war sicherlich eines der Schlis-
selspiele der Saison, bei dem klar wurde,
dass diese Mannschaft zu Recht an erster
Stelle steht. Mit diesem Selbst-

bewusstsein fiel es ihnen sicherlich leich-
ter, bei dem damaligen Tabellenzweiten
Himmelsthir Il im darauffolgenden Spiel
in der starkbesuchten Fohlenkoppelarena

durchzusetzen, wenn auch knapp.

Weiterhin ungeschlagen zeichnete sich
schon frih vor dem Ende der Saison ab,
dass die 1. Herren aus Herrenhausen+
Stocken Meister werden wirde. So feierte
die Mannschaft funf Spiele vor dem

Ende bereits die sichere Meisterschaft.
Im darauffolgenden Spiel gegen Alfeld
erlebten die Manner dann einen herben
Spannungsabfall. Sie erhielten nach sehr
schwachem Spiel eine empfindliche 33:18
Klatsche in der Ferne. Dies sollte nicht die
einzige Niederlage bleiben.



Handball

Auch wenn das nachfolgende Spiel gegen
Auhagen gewonnen werden konnte, ver-
loren die Stockener / Herrenhauser gegen
Sehnde Il auch zuhause. So war auch diese
Serie gebrochen. Mit diesem Spiel verloren
die Herrenhauser nicht nur die nachsten
Punkt. Auch fiir den Kapitan Robert
Alldieck war dies vorerst das letzte Spiel
flr den TB Stocken. Nach 10 Jahren fur die
HSG verliel? er die Mannschaft aus beruf-
lichen Grinden und hinterlasst ein grolRes

Loch — in der Abwehr, wie auch menschlich.

Die letzten beiden Saisonspiele konnten
erfolgreich gestaltet werden und ins-
besondere das letzte Heimspiel zeigte
nochmal die Qualitaten der Mannschaft.
Ein deutlicher 36:23 Sieg lautete eine wilde
Aufstiegsfeier ein. Nach der Verabschie-
dung des nur eine Saison fur Herren-
hausen/Stocken spielenden Kreislaufers
Stefan Wilhelm wurde diese mit ein paar
Kaltgetranken in der Halle eroffnet.
Spater zog die 1. Herren mit den Mann-
schaften der HSG, Freunden und Fans
weiter in das Vereinsrestaurant Culinar,
um dort ausgiebig zu feiern. Nachdem
auch die anderen Mannschaften des
Vereins am gleichen Tag siegen konnten
(und im Fall der 2. Herren auch aufge-
stiegen sind), war die Stimmung auch
schon zu friher Stunde ausgelassen. Nicht
zuletzt auch durch die Unterstiitzung des
Fordervereins im Bereich der Kaltgetranke
lag man sich spater mannschaftsiber-
greifend in den Armen. Gekront wurden

die Feierlichkeiten durch einen Umstand,
der einem nur in Herrenhausen passieren
kann. Im Rahmen des Feuerwerk-Wettbe-
werbs in den Herrenhauser Garten konnte
das ,eigene” HSG-Feuerwerk zur Meis-
terschaftsfeier bewundert werden. Mit
diesem grofRartigen Abschluss verabschie-
det sich die 1. Herren in die Sommerpau-
se, bevor im Juli die Vorbereitung fur die
Landesliga Saison 2025/26 beginnt.



Handball

Wo ist die Sommerpause geblieben?

Haben wir nicht erst gestern den Aufstieg
der 1. Herren in die Verbandsliga gefeiert?
Nein, das ist schon wieder knapp drei
Monate her. Am 13. September starten wir
dann auch in die neue Saison. Das erste
Verbandsligaspiel startet um 19.30 Uhr in
der Grundschule Herrenhausen, Sport-
halle Wendlandstrale, wie wir ,Alten” sie
nennen. Zu Gast wird das Team der HSG
Rhumetal sein. Mit Unterstutzung vieler
Fans hoffen wir, die ersten Saisonpunkte
einfahren zu kdnnen. Bereits um 15.00 Uhr
spielen unsere dritten Herren gegen die
dritte Mannschaft der TSV Burgdorf.

Die mannliche D und Alte Herren vervoll-
standigen am Sonntag den Saisonstart.

Inhaber

Roux Sanitar & Heizung

Meisterbetrieb seit 1971
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Samtliche Spielplane sind in NuLiga
und auf der Homepage der HSG
Herrenhausen-Stocken nachzulesen.
Dort sind alle Spiele - egal ob Heim-
oder Auswartsspiel — nachzulesen.

Wir starten in diesem Jahr mit drei Mini-
mannschaften, einer gemischten E Jugend,
je einer mannlichen D und C Jugend, zwei
Damen Teams, drei Herrenteams und der
Alten Herren.

In allen Altersklassen bendtigen
wir Unterstiitzung, schaut auch hier
auf die Homepage der HSG und
kommt vorbei und werdet Teil der
Handballgemeinschaft...

Eure Stephanie Rof3

Bad « Kuche  Heizung

Beratung « Planung « Ausfiihrung « Kundendienst

Immelmannstr. 10A
30419 Hannover

Fon 0511 79 27 26
Fax 0511 75 90 990

Info@jan-roux.de
www.jan-roux.de




Du bist gesucht!

Du mochtest Dich an der Weiterent-
wicklung des Vereins beteiligen? Du bist
bereit Verantwortung zu Ubernehmen?
Zahlen machen Dir keine Angst? Du
mochtest aber erst einmal in eine neue
Tatigkeit hineinschnuppern? Dann bist
Du hier richtig:

Der TB Stocken braucht spatestens im
Jahr 2027 eine neue Schatzmeisterin
bzw. einen neuen Schatzmeister. Melde
Dich gerne bei uns, wenn Du mehr tber
diese Tatigkeit wissen und mal einige
Zeit hineinschnuppern mochtest.

Wir freuen uns auf Dich!

schatzmeisteramt@tb-stoecken.de
oder vorsitz@tb-stoecken.de

Termine

23.8.25
Sommerfest

20.9.25
Arbeitseinsatz

13.12.25
Wintervergniigen

15-18 Uhr

10-15 Uhr
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Lauftreff

Die Laufgruppe einmal anders unterwegs

Wir brauchen nicht immer ein Laufevent
- Ende Juni verbrachten wir ein Wochen-
ende im WasserschloB Westerburg, um
einmal abseits Ublicher Laufstrecken
den Vorharz und Harz zu erkunden.

Mit dem Vereinsbus ging es in das
wenig bekannte WasserschloB, das auf
halber Strecke zwischen Wolfenbuttel
und Halberstadt liegt, und das nach
800 Jahren wechselvoller Geschichte
vor 20 Jahren sehr stilvoll unter Erhalt
der historischen Bausubstanz und der
SchloRkapelle zu einem Hotel renoviert
wurde — wir Gbernachteten in wahrlich
alten Gemauern und konnten auf einer
Fihrung die historischen Raumlichkeiten
inclusive der Kapelle sehen.

Bei sommerlichen Temperaturen
genossen wir die Umgebung bei
morgendlichen Laufen durch die
angrenzenden Felder, die Abende auf
der malerischen Restaurantterasse
und erkundeten tagsiiber die Umge-
bung - Quedlinburg mit seiner schonen
Altstadt und dem SchloR, die Rapp-
bodetalsperre samt atemberaubender
Hangebrlicke, Halberstadt mit der Fete
de la Musique inclusive schottischer
Dudelsackkapelle von der Domgalerie
und zuletzt Wernigerode mit dem SchloR
und Museum.

Fur uns alle war es ein richtig schones
Wochenende!

Roland Biiltemann



Handball - Alle Inklusive

Olympische Spiele fiir unsere HAle

Lange haben unsere Sportler:innen von Am Morgen des Turniers trafen dann
Handball Alle Inklusive (HAI) daraufhin viele aufgeregte Handballer:innen an
gefiebert. Am 4.6.2025 war es dann so der Sporthalle des TUS Vinnhorst ein.
weit. Unser Team nahm am Handball- Gespielt wurden jeweils zwei Halbzeiten
wettbewerb der Landerspiele flr Special a 15 Minuten, also wurde es ein langer
Olympics teil. Tag. Mittags wurden alle sehr gut mit
einem leckeren Essen in der Gaststatte
Lange vor dem Wettbewerb begann die versorgt und in der Halle bot der gast-
Organisation: Bescheinigungen zusam- gebende Verein dankenswerterweise
mentragen, Startpasse beantragen und Snacks und Getranke an.
Absprachen treffen. Zusatzlich zum ubli-
chen Training wurden Laufeinheiten an- Im Laufe des Vormittags bekamen die
gesetzt und im Training wurden Ablaufe Teams noch Besuch vom Maskottchen
flir das Turnier eingelibt. Und da wir Unity, welches die olympische Fackel
wussten, dass neben uns drei weitere mitbrachte. Da wurden naturlich erst
Mannschaften in Grin auflaufen wiirden, einmal sehr viele Fotos gemacht. Ein
liehen wir uns rechtzeitig Trikots der Foto mit Victor und der Fackel hat es
Volleyballsparte. dann auch auf ein Instagram-Post von

Special Olympics geschafft. Dann ging
es mit den Spielen weiter. Die HAle
schlugen sich tapfer und erreichten den
vierten Platz in diesem Anerkennungs-
wettbewerb. Es ist nun moglich, dass sie
an den nationalen Spielen im nachsten

Jahr teilnehmen.

Siegerehrung

Vielen lieben Dank nochmals daftir!

AulRerdem wurde in der Zeitung Uber

unseren Spieler Niklas und seine Teil-

nahme mit unserer Mannschaft an den

Landerspielen berichtet. Artikel iiber Niklas



Unsere HAle mit dem Maskottchen und der olympischen Fackel

Ein Highlight des Turniers war eine
Glanztat von unserem Torwart Kevin.
Nach einer Parade hatte er erkannt,
dass die gegnerische Torhiterin gerade
nicht im Tor stand. So warf Gber das
ganze Feld direkt in das leere Tor. Das
gab einen tosenden Applaus vom Publi-
kum und sogar die Fairness-Beobachter
klatschten begeistert.

Unser Team hat aber nicht nur Hand-
ball gespielt. Viele aus der Mannschaft
besuchten die Eroffnungs- und Ab-
schlussfeier und es gab auch einen
Besuch der Aktionsmeile und der
Athlet:innen-Disco. Rundum war es ein
ganz tolles Ereignis flr unsere Sport-
ler:innen und alle wollen dieses Erlebnis
in zwei Jahren bei den Landerspielen in
Gottingen wiederholen!

Alexandra Oetzmann



Lucas freut sich liber

seine Medaille

Kyra und Max bei der
Eroffnungsfeier

Annika mit der Fackel

Super! Kevin Ostrowski hat erfolgreich

an der Ausbildung zum Co-Trainer
teilgenommen. An zwei ganztdgigen
Veranstaltungen beim Behindertensport-
verband hat Kevin zahlreiche Ubungen
beispielweise fiir die Erwdrmung kennen-
gelernt und kann nun das Handballtraining
unterstiitzen. Wir gratulieren ganz herzlich!

Victor mit der Fackel
auf Instagram
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LEDEBURG

@ Am Fuhrenkampe 104
30419 Hannover

® 0511/79 36 05

LEINHAUSEN

@ Stéckener Str. 54
30419 Hannover

® 0511/7927 71

4x

in Ha

STOCKEN

@ Eichsfelder Str. 97
30419 Hannover

® 0511/979 15778

VINNHORST

@ Schulenburger LandstraBe 262A

30419 Hannover
® 0511/978 10 49 0

anover!

www.merkur-apotheke.eu




Leichtathletik

Sasionabschluss

Nach Abschluss der Freiluftsaison mit
einem Sieg bei den Golden Games am
02.10. auf der Mehrkampfanlage blicken
wir auf eine erfolgreiche Saison zuruck.
Mit den B- und A-Schulern und -Schu-
lerinnen sowie der weiblichen A-Jugend
haben wir neben unseren eigenen
internen Veranstaltungen in wechseln-
der Besetzung an 27 Wettkampfen teil-
genommen. Wir waren dafur nicht nur
in und um Hannover unterwegs sondern
sind auch mehrfach im Bezirk Weser-
Ems (unsere Teilnahme am Hallen-
wettkampf in Oldenburg fand sogar
Erwahnung in der ortlichen Tages-
zeitung), in Bremen, Salzgitter und
sogar in Blomberg (NRW) gewesen.
Dabei sind unsere Athleten mit 127
Starts in 102 Disziplinen angetreten

und haben neben jeder Menge (person-
licher) Bestleistungen insgesamt 39 mal
den 1. Platz, 26 mal den 2. Platz und 18
mal den 3. Platz belegt. Besonders
erwahnenswert sind dabei Vivians Sieg
im Weitsprung beim Sichtungswett-
kampfim SLZ (bei 75 angetretenen Teil-
nehmerinnen) und der 2. Platz von Peer
im Hochsprung bei den Bezirksmeister-
schaften in Neustadt (Originalton bei
der Siegerehrung: ,0h, TB Stocken,

das hatten wir ja lange nicht mehr!“).

Mit ihren erbrachten Leistungen haben
sich Vivian (KugelstofRen, Schlagball,
Drei- und Vierkampf), Peer (Hochsprung,
Ballwurf, Diskuswurf und Vierkampf),
Olli (KugelstoRen), Marc (KugelstoRen)
und Sven (KugelstoBen und Speerwurf)



Leichtathletik

jeweils unter die TOP 10 in der Bezirks-
bestenliste (Stand 30.09.) eingetragen.

Vivians Leistung im Dreikampf ist sogar
unter den Top 10 in der Landesbesten-

liste zu finden.

Eine Bilanz, die sich durchaus sehen
lassen kann. Nicht auszudenken, wenn
Vivian, Dirk und Olli nicht verletzungs-
bedingt auf einige Wettkampfe hatten
verzichten mussen.

U12 und alter

Am 26.04. ist Pauline Haas (U20) bei der
Bahneroffnung in Verden gestartet, aus
organisatorischen Grunden aber schon
in der Frauenwertung. Pauline hat sich
trotzdem gut geschlagen und im Hoch-
sprung die Norm fur die Norddeutschen
Meisterschaften U20 Ubersprungen.

Leonie Riemer, Annie Schneider (beide
U14), Klarissa Wilke und Amelie Riemer
(beide U12) sind am 03.05. bei den Kreis-
meisterschaften in Wettbergen angetre-
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ten und haben dabei recht erfolgreich
abgeschnitten: Klarissa, Amelie und
Leonie wurden jeweils Vizemeisterin im
Wurf, Leonie noch dritte im Hochsprung.

Bei den offenen Kreismeisterschaften
im Braunschweig am 18.05. durften Fenja
Brunotte, Liam Kohn (beide U14), Klaris-
sa (U12) und Philippa Weber (noch U10)
leider nur aufSer Konkurrenz starten.



Leichtathletik

Alle erzielten dabei Bestleistungen, die
bei Fenja (60m Hirden) und Klarissa
(50m und Ball) besser waren als die
der Siegerinnen in der Meisterschafts-
wertung und bei Philippa fur den
zweiten Platz im Sprint gereicht hatte.

Am 28. und 29.05. waren wir beim Sprint-
cup in Nienhagen. Beim Juniors Sprintcup
am 28. haben die jingeren gut vorgelegt:
Fenja (50-75-100m), Klarissa und Philippa
(je 30-50-75m) wurden in ihren Alters-
klassen jeweils zweite. Am 29. erreichten
dann Pauline, Anna Graf (U20) und

Jarne Brunotte (U18) in ihren Wertungen
achtbare vierte und flnfte Platze Uber
60-100-200m.
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Anna, Pauline
und Jarne in
Nienhagen

Julika 2. Platz

800m Altwarm-

Beim Dreikampf in Altwarmbuchen

sind am 14.06. Klarissa, Philippa, Julika
Braeker, Shonah Kala, Eduard Hopner
und Jarne Meyer angetreten. Hervorzu-
heben sind hier Klarissa und Eduard, die
in groBen Teilnehmerfeldern jeweils den
3. Platz belegen konnten sowie Julika,
die Uber die 800m den 2. Platz belegte.
Gefreut hat mich auch, dass mit den vier
Madchen mal wieder eine Sprintstaffel
zustande gekommen ist.

Am 20.06. haben dann die Hochspringer-
und -springerinnen Anna, Pauline, Jarne
B., Klarissa, Florian, Jarne M. und Philippa
die erste Saisonhalfte mit der einen oder
anderen personlichen Bestleistung und
ersten Platzen fur Pauline, Jarne B. und
Klarissa abgeschlossen.

Rainer Wedig

biichen

Klarissa, 3. Platz
Dreikampf
Altwarmbiichen



Zeltlager - Leichtathletik

Vom 27. bis 29. Juni 2025 fand nach langer
Pause endlich wieder das Zeltlager der
Leichtathletikabteilung des TB Stocken
statt - das erste Mal seit 2019 wieder.
Insgesamt 35 Kinder und Jugendliche im
Alter von 8 bis 17 Jahren verbrachten
gemeinsam ein spannendes und
abwechslungsreiches Wochenende

unter freiem Himmel.

Die Teilnehmenden wurden zu Beginn

in vier Gruppen - Blau, Grin, Gelb und
Rot - eingeteilt, wodurch von Anfang an
ein starkes Gemeinschaftsgefthl ent-
stand. Jede Gruppe hatte im Verlauf des
Wochenendes die Gelegenheit, durch
Teamaufgaben und kleine Wettbewerbe
Punkte zu sammeln. Am Ende stand eine
kreative Abschlussauffiihrung an, bei der
jede Gruppe ihre Farbe auf besondere
Weise prasentierte und zusatzliche
Aufgaben l0sen durfte.

Das Wetter zeigte sich von seiner besten
Seite. Neben dem klassischen Zelten
standen zahlreiche sportliche und spie-
lerische Aktivitaten auf dem Programm,
die nicht nur fur jede Menge SpaR sorg-
ten, sondern auch wichtige Fahigkeiten
forderten. Besonders im Fokus standen
Spiele, die Kommunikation, Teamgeist,
Kooperation sowie Ausdauer, Kraft und
Koordination gleichermaRen verlangten.
Ob beim Wurfgolf, Skilaufen, Denk- und
Bewegungsspielen oder dem Staffellauf
- fur alle war etwas dabei und die Kinder
konnten sich gegenseitig besser kennen-
lernen.

Fur alle Beteiligten war das Wochenende
ein voller Erfolg - neue Freundschaften
wurden geknlpft, Teamgeist gestarkt
und die Freude an Bewegung stand stets
im Mittelpunkt. Mit viel Motivation und
guter Laune starten die Kinder so in die
Sommerferien.

Ein groBer Dank geht an alle Betreu-
erinnen und Betreuer, die das Zeltlager
moglich gemacht haben. Ebenso
bedanken wir uns herzlich beim
Bezirksrat Stocken fir die finanzielle
Unterstutzung durch eine Spende, die
das Wochenende zusatzlich erleichtert
hat. Besonders gefreut haben wir uns
auBerdem Uber den Besuch von Blrger-
meister Lukas Monkeberg, der sich vor
Ort selbst ein Bild gemacht hat und die
Veranstaltung sehr gelobt hat.

Alle sind sich einig: im nachsten Jahr
gerne wieder!



Pickleball

Was bisher geschah...

Mit Erschrecken habe ich festgestellt,
dass der letzte Beitrag zu unserer
Pickleball-Sparte bereits ein ganzes Jahr
zuriuckliegt. Grund genug einmal Revue
passieren zu lassen, was seitdem alles
passiert ist - und welche Moglichkeiten
es aktuell gibt, Pickleball beim TB zu
spielen.

In der letzten Sommersaison wurden
unsere schonen Outdoor-Platze ein-
geweiht und sehr regelmafig bespielt.
Highlights waren die Reportage von
RTL-Nord liber unsere Sparte (zu sehen
iber den u.g. QR-Code), sowie das erste
von uns ausgerichtete Turnier im Sep-
tember 2024. AnschlieBend ging es im
Winter wieder in die Halle und etwa seit
Marz spielen wir nun wieder drauf3en auf
unseren Outdoor-Platzen.

Sieh hier die Reportage von RTL Nord :

Im letzten Jahr haben unsere Mitglieder
auch erneut auf diversen Turnieren mit-
gespielt und dabei auch einige Medaillen
fur den TB Stocken errungen. Vertreten
war der TB auf den NRW Open, den Lan-
desmeisterschaften in Verden, der Inter-
national Namur Open in Belgien, der
Wild Horse Pickleball Open in Dilmen,
der Deutschen Meisterschaft des DPB

in Gelsenkirchen und der Cologne Open
in Koln. Der groRte Erfolg war hierbei
der Gewinn der Deutschen Vize-Meis-
terschaft durch unseren Spieler David
Horsch in der héchsten Kategorie (5.0)
im Einzel bei der Deutschen Meister-
schaft des DPB.

David Horsch (rechts) gewinnt die Silber-
Medaille bei der Deutschen Meisterschaft
des DPB 2024

Auch organisatorisch gab es in diesem
Jahr Veranderungen. So gab Marvin
Drong seine Position als Spartenleiter
nach fast zwei Jahren aus personlichen
Grinden auf. Auf der Spartensitzung am
04. Juni 2025 wurde David zum neuen
Spartenleiter gewahlt. Die Anderung trat
zum 01. Juli 2025 in Kraft. Wir bedanken
uns bei Marvin sehr fur sein ehrenamt-
liches Engagement. Er hat grundlegend
dazu beigetragen, den Sport im TB zu
etablieren und aufzubauen.



Pickleball

Marvin libergibt die Spartenleitung
an David

Du hast Lust Pickleball beim TB auszu-
probieren oder regelmaRig zu spielen?

Bei uns ist jeder willkommen, egal ob
jung oder alt, Mann oder Frau, als kom-
pletter Neueinsteiger oder mit Vorer-
fahrung. Komm einfach vorbei!

Als Einstieg bietet sich sehr gut der
Open Evening an, der immer mittwochs
von 18-20 Uhr stattfindet. Hier kannst

du einfach vorbeikommen und den
Sport ausprobieren (auch ohne dich vor-
her anzumelden). Wir haben geniigend
Leihschlager und Balle zur Verfligung
und erklaren dir sehr gerne alles, was du
Uber den Sport wissen musst. Es besteht
die Moglichkeit zweimal kostenlos mit-
zuspielen - und im Anschluss entweder
in den Verein und die Sparte einzutreten
oder fiir 5€ (Vereinsmitglieder) bzw. 10€
(Externe) pro Termin unregelmaRig dazu-
zukommen.

Freitags bieten wir von 18-20 Uhr ein
Training fur Fortgeschrittene an.
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Einige Mitglieder der Pickleball-
Sparte beim Open Evening

Zudem spielen wir auch in dieser
Sommersaison wieder unsere beliebte
Vereinsliga, bei der mittlerweile bereits
drei Spieltage stattgefunden haben. Ein
Einsteigen in die Liga ist (jedoch) jeder-
zeit moglich, fur alle Interessierten und
unabhangig von deiner Spielstarke.

Du hast Fragen?

Melde dich gerne bei David unter
pickleball@tb-stoecken.de oder tritt

in unsere Whatsapp-Gruppe ein und
stell dort deine Fragen (sie ist offen fir
alle, die an Pickleball beim TB Stocken
interessiert sind).

Pickleball Whatsapp-Gruppe
des TB-Stocken:

N

David Horsch




Frauenausflug

Ausflug nach Helmstedt

Ein perfekter Tag fur einen Ausflug
nach Helmstedt oder die Entdeckung
einer unbekannten Stadt.

Am 14.6. punktlich um 9 Uhr fuhren wir
mit dem Bus vom Stockener Markt in die
Stadt der Einheit. Das Wetter war uns
hold, strahlender Sonnenschein und ein
Wind machte die Hitze ertraglich.

Da wir freie Fahrt auf der Autobahn
hatten, wurden wir Uberpunktlich in der
Stadt abgesetzt. Nachdem wir uns kurz
die Beine vertreten hatten, begaben wir
uns zu einem Stadtrundgang auf den
,Spuren der Helmstedter Frauensleut”
mit Erzahlungen tber das Leben der
Frauen vom Mittelalter bis hin zur
heutigen Zeit und den dazugehdrigen
historischen Gebauden. Der Zeitplan
wurde gut eingehalten und so ging es
punktlich zum Mittagessen in den
Ratskeller. Nach kurzer Starkung hatten
wir noch Zeit auf eigene Faust die Stadt
und die Eisdielen zu erkunden. Die
nachste Fuhrung begann um 15

Uhrim Grenzmuseum. Es war

sehr spannend zu erfahren,

wie aus der einst durch-

lassigen ,griinen Grenze”

eine der undurch-

lassigsten Grenzen

der Welt wurde.

Die authentischen Erzahlungen und
Erfahrungen der Museumsfihrerin,
die die Grenzoffnung als 18-jahrige in
der DDR miterlebt hat, machten die
damaligen Ereignisse eindrucksvoller
und gingen sprichwortlich unter

die Haut.

Das Modell einer Selbstschussanlage
lieR uns erschaudern, obwohl alles
schon so lange her ist. Nach dem Rund-
gang mit seiner Fulle von Eindriicken
ging es am Nachmittag zurtick nach
Hannover. Helmstedt hat uns alle uber-
rascht. Man kannte die Stadt nur als
Grenzstadt, sie hat aber viele Facetten.
Eine groRartige Geschichte, Fachwerk-
hauser, beeindruckende Gebaude wie
das Juleum und Personlichkeiten.
Helmstedt ist eine Reise wert.

Claudia und Andrea



Frauenausflug
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Tennis

Informationen zur
Spartenversammlung

Am 15.08 hat unsere Spartenversammlung
stattgefunden. Bei diesem Termin wurden
wichtige Themen zur Zukunft der Tennis-
sparte angesprochen. In der nachsten
Ausgabe werden wir Uber alle Details
genauer berichten.

Aktuelle Informationen zu den Punktspielen

Unsere beiden Jugendmannschaften,
sowie unsere 1.Herren konnten ihre
Punktspiele sehr efolgreich bestreiten.

Wir wollen uns vor allem bei den beiden
Jugendmannschaften bedanken. Dort
sind in diesem Sommer viele Punktspiel-
neuanfanger dabei gewesen. Ihr habt alle
einen tollen Job gemacht und wir hoffen,
dass Ihr auch in Zukunft weiter Interesse
am Punktspielbetrieb zeigt.

Unsere Herrenmannschaft kann die
Saison mit hoher Wahrscheinlichkeit auf
dem 2.Tabellenplatz beenden. Ein finales
Spiel steht hier im August noch aus,

wo die Mannschaft noch auf ein wenig
Schutzenhilfe hofft.

Zwei Heimspiele stehen wahrenddessen
noch aus. Unsere Damen spielen am
Samstag den 30.08 um 11 Uhr zu Hause
gegen die TSV Havelse.

Und unsere Herren 30 spielen am Sonn-
tag den 10.08 um 10 Uhr gegen Dohren.

Wir wiinschen beiden Mannschaften fir
die Spiele viel Erfolg.

Eric Schewitz (Pressewart)

\
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Notar - Rechtsanwalt Notar - Rechtsanwalt

Ralph Schrider Michael Wiechert
Erbrecht - Familienrecht Arbeitsrecht - Baurecht
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Miet- und Wohnungseigentumsrecht Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwalt Steuerberater

Kurt Renner " Dipl.-Kfim. Gerd Jonsky
Mietrecht Notar Rechtsanwdlte Steuerberater Steuerrecht
Versicherungsrecht Finanz- und Lohnbuchhaltung
Verkehrsrecht Jahresabschliisse

Fachanwalt fiir Miet- und Steuererkldrungen
Wohnungseigentumsrecht Ertrags- und Finanzplanung

Berliner Allee 13 - 30175 Hannover
Telefon: (05 11) 3 80 82-0 - Telefax: (05 11) 3 80 82-82
www.swrj.de




Korbball

Landesmeisterschaften AK2 (ii30) 2025

In der Altersklasse 2 standen die Lan-
desmeisterschaften 2025 an, diesmal
sogar bei uns in der IGS Stocken.

Dieses Jahr hatte sich sowohl unsere 1.
Mannschaft als auch unsere 2. Mann-
schaft qualifiziert. Das Turnier war am
26. und 27.04.2025 und hat allen super
viel SpaB gemacht. Es gab spannende
Spiele zu sehen. Am Samstag standen
die Gruppenspiele an.

Unsere 1. Mannschaft konnte sich mit
einem 13:3 gegen die SG Vahrenwald/
NTV und 12:3 gegen den TSV Heiligen-
rode den Gruppensieg in Gruppe A holen
und stand somit direkt im Halbfinale.

Flr unsere 2. Mannschaft wurde die
Gruppenphase etwas schwieriger:
Hier standen mit der TSG Secken-
hausen-Fahrenhorst und dem Olden-
broker TV zwei starke Gegner an.
Beide Spiele wurden leider verloren.

Am Sonntagmorgen ging es direkt los
mit den Qualifikationsspielen fir die
Halbfinals: Unsere zweite Mannschaft
traf auf den TSV Heiligenrode - ein
spannendes Spiel endete leider mit
9:3 flir Heiligenrode.

Danach ging es flir unsere 2. Mannschaft
ins Spiel um Platz 5 gegen die SG Vah-
renwald/NTV - dieses Spiel ging lange
hin und her und endete leider knapp
fur den Gegner.

Fur unsere 1. Mannschaft startete der
Sonntag mit dem Halbfinale gegen den
Oldenbroker TV - dieses Spiel konnte
mit 8:5 gewonnen werden.

Damit stand das Finale fest: TB Stocken
1 gegen TSG Seckenhausen-Fahrenhorst.
Die Mannschaften kennen sich bereits
aus der Bundesliga, in der sie im Saison-
betrieb gegeneinander spielen.

Das Finale war sehr schnell und intensiv
und endete mit 5:3 flr uns. Titelverteidi-
gung - Check!

Die Freude war riesig und wir feierten

zusammen mit unserer 2. Mannschaft
und unseren jingsten aus der Alters-

klasse 10/11.



Korbball
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Landesmeisterschaft vor heimischer Kulisse

Am letzten Aprilwochenende fand die
letzte Landesmeisterschaft der Saison
in der IGS Stocken statt. Unser Team
der Altersklasse 10/11 war im Vorjahr
Landesmeister geworden und wir
wollten naturlich den Titel verteidigen.
Ein nicht gerade gunstiger Termin, da
zuvor die Osterferien waren und wir nur
einen einzigen Trainingstag in der Halle
vor der Meisterschaft hatten.

In den Ferien konnten wir aber fur die
,Nichtverreisten“ noch zwei mal Training
im Sportcenter anbieten.

Im Bezirk hatten wir alle Spiele souveran
gewonnen und so war dann schon nach
dem ersten Spiel, das wir gegen den TSV
Thedinghausen mit 2:4 verloren haben,
die Enttauschung groR. Als dann das
zweite Vorrundenspiel gegen den Ovel-
gonner TV auch knapp mit 3:4 verloren
ging, verhallte all unser Zuspruch.

,Wir verlieren ja sowieso alles.” schien
sich in den Kopfen in den Kopfen fest-
gesetzt zu haben.

Gesprochene Worte kamen nicht an, also
vielleicht helfen geschriebene Worte.

Es wurden individuelle kleine Botschaf-
ten auf Zettel notiert. Alle Mitspielen-
den bekamen ihre Botschaften, diese
wurden besprochen und in die Socken
gesteckt. Und die ,Sockenbotschaften”
taten ihre Wirkung. Im Uberkreuzspiel
gegen den SV Brake war plotzlich die

Treffsicherheit wieder da. Das Spiel
konnte sicher mit 6.2 gewonnen werden.
Wir waren also im Halbfinale.

Nach einem gemeinsamen Abendessen
beim Clubwirt sollte es am Sonntag
Morgen dann erneut gegen den Ovel-
gonner TV gehen. Ein intensives Spiel
mit Unsicherheiten auf beiden Seiten
ging dann mit 5:7 gegen uns zu Ende.
Das Endspiel wurde verpasst, aber im
Spiel um Platz 3 rauften wir uns noch
einmal zusammen und konnten dann
das extrem spannende Spiel mit 3:2
gegen den TSV Thedinghausen gewinnen
und so die Bronzemedaille Uberreicht
bekommen.

Landesmeister wiirde das Uberragende
Team des FC Gessel-LeeRen.

Die Zuschauer in der vollen Halle fieber-
ten bei allen Spielen mit und haben uns
lautstark unterstitzt. Vielen Dank dafir.

Eva Bode

O
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Nachwuchsseite

DrauBen regnet es?

Dann schnappe Dir bunte Stifte und male dieses Bild aus.
Viel SpaB dabei!



Trikot-Tag 2025

Trikot-Tag 2025

Am 20. Mai waren alle Fans des TB Stocken
aufgerufen Ihr Trikot zu tragen. Viele
haben mitgemacht und der Welt gezeigt,
dass der TB ihr Lieblingsverein ist.

Vielen Dank flirs Mitmachen!

AuBerdem gab es einen Fotowett-
bewerb, fir den wir viele schone
Bilder von Euch bekommen
haben. Vielen Dank dafir!

Auf dem Foto seht lThr unsere
Leichtathletin Selda Nasiri.
Man meint auf dem Bild zu
erkennen, dass sie gerade
vertraumt an ihren Sport im
Turnerbund denkt. Mit diesem
Bild hat sie einen Fanshop-
Gutschein gewonnen.

Herzlichen Glickwunsch!




Jedermanner

Besuch bei der ,Hannoverschen

Koniglichen Fakalienanstalt”

Oder anders ausgdruckt:

Wir besichtigten das Klarwerk in Hanno-
ver — Herrenhausen. Nur wenig entfernt
vom Sportplatz des TB Stocken liegt das
Klarwerk fur unsere Landeshauptstdt
Hannover. Vielleicht ein ,anrichiges”
Thema, aber tatsachlich merken wir
Herrenhauser und Stockener Anwohner
meist kaum etwas davon. Immerhin wa-
ren unsere Vorfahren 1896 so klug, nicht
nur den TB zu grunden, sondern auch so
fortschrittlich, dass sie - als eine der
ersten GroRstadte Deutschlands - ein
ein zentrales Abwassersystem griinde-
ten. Damit sollten die damals noch oft
vorhandenen Seuchen und Infektionen
vermieden werden, was ja auch meist
gelang.

Heute sind an das Abwassersystem
mehr als 550.000 Einwohner ange-
schlossen, dabei werden zumeist

die Hausabwasser und Regenwasser
getrennt, aber allein aus den Hausab-
wassern fallen taglich durchschnttlich
60.000 Kubikmeter an, ein eindrucks-
voller FluB, der da am Beginn des
Klarwerkes eintrifft. Bei der ersten

- mechanischen - Reinigung werden
schon 30%, die Feststoffe, aus dem
Wasser durch ein System von Rechen
(Sieben) entfernt. Das entfernte Material
wird getrocknet und spater verbrannt so
dass daraus Energie gewonnen werden
kann.

Uber weitere Reinigungsschritte, werden
die Abwasser soweit durch biologische
Verfahren behandelt, dafy das zurtick in
die Leine flieRende Wasser zu 98% gerei-
nigt ist — fir uns ein eindrucksvoller und
schoner Wert! Wir erleben gerade in der
Gegenwart, dass Wasser ein offensicht-
lich immer kostbarerer werdendes Gut
ist, so dass wir sorgsam damit umgehen
sollten. Und gelernt haben wir dann
auch noch etwas, namlich dass unsere
Medikamentenreste nicht ins Abwasser
gehoren und auch vom Apotheker nicht
mehr angenommen werden, sondern in
den Hausmull entsorgt werden sollen.
GrolRe Sorgen bereiten den Abwasser-
experten Chemikalien, die PFAS ent-
halten, chemische Substanzen, die in
der Natur praktisch nicht mehr abgebaut
werden konnen und die als ,Ewigkeits-
substanzen” dann auch durchaus scha-
digend auf den Menschen riickwirken
konnen. Beeindruckt von der Besich-
tigung trafen wir uns hinterher auf ein
Kaltgetrank beim Clubwirt, lieken das
Gehorte ein wenig sacken und nahmen
uns vor, zuklnftig auch den von uns
produzierten Abwassern ein wenig mehr
Beachtung zu schenken - gerade auch
zum Schutz von Umwelt und Natur.



Der schnellste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu uns!

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit giinstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot — und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!

Schnell mal schauen, was wir
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit
Ihrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

IEI""’-.%Ii [=]
(]

Wohnun §-
Genossenschaft
Herrenhausen

Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0
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TB Squash
Tournament
League

Fiir wen?

Fiir alle, die SpaB am Squash und
Wettkampf haben. Einteilung der
Gruppen nach Spielstarke.
Regelkunde, Taktik und Technik
Tipps gratis inklusive.

Modus?

Vorrunde als Gruppenphase,
Platzierungen ergeben die

Setzreihenfolge fiir die Finalrunde.

Nur gewonnene Spiele und Sitze
zdhlen.

Season |

Sommer
2025

Wer: Anfanger bis Profi

Teilnahme: TB Squash Sparte
Gaste 10€

Vorrunde im Gruppenmodus
Finalrunde im K.O. Modus

Kein Spielzwang, gemaR dem Motto:
alles kann, nichts muss!

Mitmachen jederzeit moglich.

www.tb-stoecken.de

Kontakt:
Karsten Muhlert

squash@tb-stoecken.de
0162 92216464
(WhatsApp, Signal, SMS)



TB Squash und Ausblick auf die SVN-Saison 2025/26

Spielgemeinschaft “TB Stécken — Squash Honcas Neustadt”

In der kommenden Squashsaison wird es in Niedersachsen einen neue GroRe geben.
Die Tradition und Qualitdt der Honcas aus Neustadt wird mit der Vielfalt und
Erfahrung der TB Squasher eine Spielgemeinschaft bilden. Dadurch kénnen wir

in 3 Liga zuverldssige und starke Mannschaftenm melden.

In der Oberliga, Verbandsliga und Landesliga des Niedersachsischen
Squashverbandes (SVN) warten nicht nur tolle und spannende Spiele auf uns,

dank des rieisigen Spielerpools gehdren wir auch noch in allen drei Ligen zum
Favoritenkreis auf eine erfolgreiche Saison.

Die SVN Saison startet vorraussichtlich Anfang September.

TB Tournament Leauge

Ein spannendes Projekt beginnt ebenfalls in unseren eigenen Courts — die TB Tournament Leauge.
Mitmachen kann Jede und Jeder zwischen 12 und 102. Der Spielmodus sorgt fiir Spass mit einem gesunden
Leistungsnachweis. Anfanger:innen haben die Méglichkeit, sich auch mal mit den ganz Guten im Court zu
treffen. Regeln, Taktik und Spielroutine werden ebenfalls spielerisch weitergeben und verbessert.

TB Squash Sparte — Aktuell und in Kiirze

Wir sind aktuell knapp 50 aktiv Squashende beim Turnerbund.

In der zweiten Jahreshélfte erwarten wir mindestens so viel Squashbeggeisterung wie bisher.

Wie werden unter der Woche 2 Tage fiir Open Squash und 2 Tage Training fiir anbieten.

Wer mitmachen méchte, kann sich gerne melden.

Einen Abend kiimmern wir uns zusatzlich um unsere leistungsorientierten Spitzensquasher.

Weer Squash auf hohem Nivaeu erleben will, ist mittwochs gerne zum Zuschauen eingeladen.

Das TB Café hat anonyme Fensterplatze und vor den Courts habenwir gemtliche Sitzméglichkeiten
und Platz fir das ein oder andere Expertengesprach.

Karsten Muhlert Spartenleiter Squash TB Stocken

squash@tb-stoecken.de  E-Mail
0160 92126464 Signal, SMS, WhatsApp






39




Ansprechpartner:innen

Geschaftsfiihrender Vorstand

Vorsitzende

Alexandra Oetzmann
0511 -2714836
vorsitz@tb-stoecken.de

Stellv. Vorsitzender/in

Klaus Riekeberg

0151 - 6142 4479

Platzpflege, Gebdudeinstandhaltung
vorsitz21@tbh-stoecken.de

Grit Hofers

0176 — 641370 74

Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus
sportwartsamt@tb-stoecken.de

Stefan Saupe

0151 -19 76 07 55

Bus, Digitalisierung, social media
vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister

Uwe Gentz

0172 -5235863
schatzmeisteramt@tb-stoecken.de

Schriftfiihrerin

Sylvia Gellert

0511 -752593
schriftfuehreramt@tb-stoecken.de

Erweiterter Vorstand

Stellv. Schriftfiihrerin
Carola John

Kindersportwartin

Nina Bottcher

0511 -76 36 39 88
kindersportwartamt@tb-stoecken.de

Sozialwartin

Ingrid Diering

051 =79 4771
sozialwartamt@tb-stoecken.de

Gesundheitssportwartin
Christina Stellfeld-Koch
0511 -7952 20

Pressesprecherin
Heike Mausund
0511 - 62 88 33
pressesprecheramt
@tb-stoecken.de



Spartenleiter:innen

Frauen-Fitness
Gesa Lingner
0511 -768078 4
frauenfitness
@tb-stoecken.de

Leichtathletik
Gudrun Noack
0511 -7589 19
leichtathlethik
@tb-stoecken.de

Handball

Stephanie RoB

0511 =27 12141
handball@tb-stoecken.de

Jedermannsport
Heiko Pape
0511 -79 48 71

Reinhardt Passuth
0511 -7590 452
jedermannsport
@tb-stoecken.de

Kinderturnen

Nina Bottcher

0511 -76 36 39 88
kindersportwartamt
@tb-stoecken.de

Korbball

Andreas Schonfeld

0511 -397 08 75
korbball@tb-stoecken.de

Lauftreff

Roland Biiltemann
0511-2831200
lauftreff@tb-stoecken.de

Pickleball
David Horsch
pickleball@tb-steocken.de

Schwimmen

und Wasserball
Ilario Kosoburd
info@tbs-
schwimmsport.de

Squash

Karsten Muhlert

0160 — 92126 46 4

(bitte nur Textnachrichten)
squash@tb-stoecken.de

Tennis

Kirsten Eberstein
0511-800929 M
tennis@tb-stoecken.de

Volleyball
Stefan Saupe
0151 -19 76 07 55
volleyball
@tb-stoecken.de

Wandern

Giinther Lovermann

0511 - 66 82 95
wandern@tb-stoecken.de

Weitere
Ansprechpartnerin

Badminton

Bernd Walter

0157 =79 66 54 27
badminton@tb-stoecken.de

Hobby FuBballgruppe
Andreas Hartwig
andreas-alex@t-online.de
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Preisliste Sommersaison 2025 (1. Mai bis 30. September 2025)
Online-Buchungsservice Uber: www.tb-stoecken.de

Tennis-Hallenplatz: Mo - So von 8:00 - 22:00 Uhr
Tennis-AuBenplatz: Mo - So von 8:00 - 13:00 Uhr

Einzelbuchung (Spieleinheit 60 min):

Mitglied: 13 € | Nichtmitglied: 16 €

Vielspielkarten (11er / 23er/ 35er, Spieleinheit 60 min):
Mitglied: 130/260/390 € | Nichtmitglied: 160/320/480 €

Pickleball-AuBenplatz Mo - So von 10:00 - 20:00 Uhr

(keine Flutlichtanlage) Einzelbuchung (Spieleinheit 60 min)
Mitglied: 6 € | Nichtmitglied: 11 €
Vielspielkarten (11er / 23er 35er, Spieleinheit 60 min)
Mitglied: 60/120/180 € | Nichtmitglied: 110/220/330 €

3 x 3 Basketball Mo - So von 10:00 - 20:00 Uhr
(2 Pickleballplatze) Einzelbuchung (Spieleinheit 60 min):

Mitglied: 12 € | Nichtmitglied: 22 €

ECTE Mo - So von 08:00 - 21:30 Uhr

Einzelbuchung (Spieleinheit 45 min):

Mitglied: 11 € | Nichtmitglied: 13 €

Vielspielkarten (11er / 23er / 35er, Spieleinheit 45 min):
Mitglied: 110/220/330 € | Nichtmitglied: 130/260/390 €

Mo - So von 08:00 - 22:00 Uhr

Einzelbuchung (Spieleinheit 60 min):

Mitglied: 11 € | Nichtmitglied: 13 €

Vielspielkarten (11er / 23er/ 35er, Spieleinheit 60 min):
Mitglied: 110/220/330 € | Nichtmitglied: 130/260/390 €

Keine Spielmdglichkeit ohne Reservierung!

Sportcenter TB Stocken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover, Tel. 0511 / 79 52 20,
www.tb-stoecken.de, Mo u. Di von 16:00 - 18:00 Uhr, Di bis Do von 10:00 — 12:00 Uhr
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Nachster
Arbeitseinsatz:

20.09.2025
10-15Uhr

Wir laden Euch zu
einem frihherbstlichen
Arbeitseinsatz ein.
Nette Leute und ein
leckerer Imbiss warten
auf Euch. Meldet Euch
gernin der Geschafts-
stelle an — oder kommt
spontan vorbet.

Vielen Dank im Voraus!




