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Auf ein Wort

Wir sind bunt!

Eigentlich ist das janichts Neues.
Der TBistinvielerlei Hinsicht bunt
-und dasistschon ganzlange so-
vielleicht sogar schon seit seinem
Bestehen.

Naja, ganzso lange vielleicht doch
nicht,dennin den Anfadngen war der TB
jaeinreiner Mannerturnverein wie die
meisten anderen Sportvereine auch.
Buntsein bedeutet nicht nur, dass der TB
ein vielfaltiges Programm fur Euch be-
reithalt. Wir bemhen uns, Euch immer
wieder Neues und auch Bewéahrtes
anzubieten, so dass es hoffentlich nicht
langweilig bei uns wird.

Aber Buntsein heit auch, dass der

TB fir jeden Menschen offen ist. Ich

bin froh und auch optimistisch, dass
Ausgrenzung und Diskriminierungim TB
keine Rolle spielen bzw. spielen werden.
Gerade in diesen Zeiten, in denen
manche Gruppierungen versuchen,
unsere Gesellschaft zu spalten,

mussen wir unsere Toleranz und unser
Miteinander pflegen.

Und bunt sowie vielfaltig wird auch
unser AuBengelande. Zeichen daflr sind
die ersten bestrickten Pfahle auf dem
Geldnde und die nun nutzbare Lade-
saule. Das Team von Area26 ist weiter-
hin dabei, unseren Platz auch sportlich
attraktiver zu machen. Begonnen hates
mit dem Multicourt flr Pickleball und
3x3-Basketball, der auch von Gasten
gebucht werden kann.

Nun schauen wir, wie unsere ldeen
rund um den B-Platz umgesetzt werden
kénnen. Wir halten Euch auf dem
Laufenden.

Ihr méchtet den TB noch bunter machen?
Habt Ihr Ideen flr neue Angebote?
Méchtet Ihr den TB im Vorstand mit-
gestalten? Kénnt Ihr den TB mit

Eurer Zeitauch bei kleinen Projekten
unterstltzen? Dann meldet Euch gerne
beiuns und erzahlt uns, mit welchem
Talent Ihr unserem Verein mehr Farbe
geben kénnt. Wir freuen uns auf Euch!

Alexandra
Oetzmann




fitund gesund

vielfaltig und
bunt




Bericht der Geschaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder,

wir freuen uns Gber
97 neue Mitglieder im
2. Quartal 2024.
Insgesamt haben wir derzeit
1.369 Mitglieder.

Aus Datenschutz
grinden verzichten wir an
dieser Stelle auf eine
Auflistung der Namen.

24.08.2024
15-18 UHR

KAFFEE & KUCHEN
GRILL & GETRANKE
SPASS & SPIEL

BITTE INFORMIERT ELICH HIER:
WWW, TB-ETOECKEN DE
B@TE_STOECKEN 1808

FEST

TB SPORTPLATZ
EICHSFELDER STR. 26

die Nachwelt erhalten.

Im Juni diesen Jahres mussten wir leider Abschied nehmen
sowohlvon Ingrid Luther als auch Edith Gartner.

Sie beide waren viele Jahrzehnte lang Mitglieder unseres
Vereins und haben so das Vereinsleben mitgeprégt.

In besonderer Erinnerung behalten werden wir Edith Gartner
auch flr ihre tiber 30jéhrige Tatigkeit als Archivarin flr
unseren Verein. Gemeinsam mit ihrem leider ebenfalls bereits
verstorbenen Ehemann Erhard hat sie in dieser Zeit akribisch
Artikel und Fotos aus der Vereinsgeschichte archiviert und fir

Wir trauern mit den Angehérigen und werden den Verstorbenen
ein ehrendes Andenken bewahren.




Korbball

1954 - 2024
Damals - Heute - Morgen -

70 Jahre Korbball im Turnerbund Stécken

70 Jahre nach Grindung der Korbball
Abteilung steht diese heute, nach einer
Uberstandenen Durststrecke, wieder
hervorragend da. Knapp 100 Aktive,
darunter ca. 85 Jugendliche nehmen
am wochentlichen Training und den
Punktspielen am Wochenende teil. Fur
die bevorstehende Saison 2024/2025
haben wir bei den Erwachsenen

5 Teams und im Jugendbereich 9
Teams gemeldet. Wir freuen uns tber
zahlreiche aktive Schiedsrichter*innen
und insbesondere darlber, dass alle
Teams von erfahrenen Coaches betreut
werden. GroR3artig, dass ihralle dabei
seid.

Mit der wieder gréRer werdenden An-
zahl der Spielerinnen und Teams sind
wir auch wieder vermehrtim oberen
Bereich der Ergebnislisten zu finden.
Héhepunkte waren die Bronzemedaille
beider DM sowie 2 Landesmeistertitel in
diesem Jahr.

Wir knipfen damit wieder etwas an die
erfolgreichen Jahre des letzten Jahr-
hunderts an. Klingt komisch, oder? Aber
beieinem 70jahrigen Jubildum kann
auch schon mal ein Jahrhundertwechsel
dabeisein.

\*

Wir sind aber nicht nur auf Titel und
Medaillen stolz. Wir freuen uns Woche
fr Woche Gber lachende Gesichter
aller Altersklassen beim Training und
den Spielen. Okay, manchmal muss
auch eine Trane getrocknet werden,
aber auch das schaffen wir gemeinsam.
Ein Team héalt zusammen und nicht
selten entstehen lang andauernde
Freundschaften.

Wir denken gerne an vergangene Zeiten
zurlck, sind stolz auf die Grinderinnen
der Abteilung und die Generationen von
Sportlerinnen, Schiedsrichter*innen,
Coaches und Organistor*innen, die in
denvergangenen 70 Jahren fur den Fort-
bestand der Abteilung gesorgt haben.

Inzwischen sind wir organisatorisch
sehr gut aufgestellt und informieren
unsere Sportlerinnen und die Eltern der
Jugendlichen auf diversen digitalen
Kanalen.

Wir freuen uns auf die bevorstehende
Saison und alle die noch folgen
werden. Fir die Zukunft wiinschen

wir uns weiteren Zulauf beiden
Jugendlichen, den Ausbau der Korbball
Infrastruktur auf dem TB Sportplatz
und viele engagierte Ehrenamtliche
fur alle anfallenden organisatorischen
Aufgaben.



TR STACUEN VON 1886 £V
Karbball ist eine Ballsportart fir zwei

Mannschaften, Ziel des Spiels ist es, méglichst
oft ginen Ballin den gegnerischen Korb zu
werfen und Treffer in den eigenen Korb zu
verhindern,

@® 1896

Der Lehrer August Hermann
fuhrt das Korballspiel in
Braunschweig ein und machte

das Spiel in der Deutschen
Turnerschaft bekannt.

1921

Belm T8 Stécken wird erstmals
Korbball gespielt.

® 1954

Ein herzliches Die Abteilung wird gegrindet

Dankeschdn gehtanden 1968
geschéftsf(lhrenden Erstmals DM Teilnahme einer

Stickener Mannschaft. Die
Vorstand des Turner- g Balagt im Liiwigshien ® 1969

bunds fir die duRerst den 4. Platz Zusammen mit dem SY Odin
gute Zusammenarbeit richten wir die 1. Hallenkorbball
K 1974 DM aus. Unsere Jugend erreicht

und die wertvolle Unter- Silber

stt‘ltzung in den vielen Erstmals wird eine Stockener
Mannschaft Deutscher Meister.
Jahren. Die Jugend 14/15 gewinnt im
Dusseldorfer Rheinstadion die @® 1979

: : Goldmeldaille
Die Festschriften zu Grofies 25 Jahre Jubildumsturnier

unserem 25-jahrigen und mit 79 Mannschaften in der
50-jéhrigen Bestehen Stadionsporthalle
kénnen auf unserer 1983
Website abgerufgn Erste und bisher einzige Deutsche
d Melsterschaft eines Stockener
werden. Freuenteams
® 19%0er-jahre
i i Atsrichilung diverser Tur niere wie Mixed- und
Der H elmspleltag Nachtturniere, und Meisterschaften. S0 auch
unserer 1. Damen- die Devtschen Meisterschaften 1996
mannschaft findetam p—
01.12.2024 in der Halle
. Die erste Bundesliga Saison Im
de_r IGS Stdcken statt. Korbball findet mit einem
Wir freuen uns auf euch Siickeher Tearm statt
und eure lautstarke . & 200372004
Unterstitzung des DM Titel A-ugend in
Teams. Bergrheinfeld und fiir unsere C-
Jugend in Bremen
2020er-Jahre ¢

Die Abteilung wachst, trotz
Corona, wieder auf ca. 100

Andreas Schonfeld Mitglieder an. Unsere Damen
erreichen 2x die DM




Korbball

Deutsche Meisterschaft 2024

Durchhaltevermégen - Teamgeist - Euphorie

Diese drei Worte beschreiben sehr gut
die zurGckliegende Saison, welche voll
von ,Last-Minute-Treffern*, zurtck-
kampfen und Zusammenhalt war.

Gekrént wurde sie mit der diesjahrigen
Deutschen Meisterschaftin Leeste
(Nahe Bremen).

Wochenlang haben wir uns auf dieses
Wochenende vorbereitet. Mit einem
klaren Ziel: Diesmal wollen wir eine
Medaille mit nach Hause nehmen!

Der Start war etwas holprig - ein qualen-
des erstes Spiel gegen den TSV Essle-
ben, welches wir jedoch mit 6:3 flr uns
entscheiden konnten. Im Anschluss tra-
fen wir auf den amtierenden deutschen
Meister: TuS Helpup.

Wie zu erwarten, war es ein sehr
schnelles Spiel gepragt von Kontern,
die wirjedoch gut abwehren konnten.

Leider war etwas Wurfpech dabei-was
sich durchs ganze Turnier ziehen sollte.
Das Spiel haben wiram Ende knapp mit
5:4 verloren. Dennoch hieB es fur uns
,Halbfinale“. Das erste kleine Ziel war
schon abgehakt!

Am Sonntagmorgen ging es weiter mit
dem Halbfinale - wieder gegen die TuS
Helpup. Wir waren hochmotiviert dieses
Spieldiesmal zu gewinnen und somit
ins Finale einzuziehen. Wir haben alles
gegeben nur hat es leider wieder nicht
gereicht. Wir verlieren das Halbfinale
mit 9:6.




Korbball

Im Spielum Platz 3 trafen wir auf die aus
der Bundesliga Nord bekannte Mann-
schaft Ovelgdnner TV. So mancher mag
sich noch an das Spielum Platz 3 der
Deutschen Meisterschaft 2023 erinnern,
welches wir gegen den Ovelgénner TV
verloren und somit knapp am Treppchen
vorbeilliefen.

Dieses Jahr sollte es anders sein! Wir
wollten unbedingt diese Medaille mit
nach Hause nehmen.

Das Spiel war von beidseitig sehr
starken Abwehrleistungen gepragt.

2 Minuten vor dem Ende der regulédren
Spielzeit sollte es erstrichtig losgehen!
Wir lagen mit 5:2 hinten. Die meisten
werden denken ,so einen Rickstand
kann man doch nichtin 2 Minuten auf-
holen“-aber wir haben es geschafft! Wir
6ffneten die Abwehr - unser Korbfrau
Lisa hat sich die Bélle geschnappt

und direkt nach vorne gespielt -jeder
Angriff ein Treffer! Diese Partie ging in
die Verldngerung und wer am Ende die
Medaille um den Hals hdngen hat kénnt
ihrja aufden Bildern sehen.

Es war Emotional. Die Euphorie fur
dieses Spiel, diese Meisterschaft und
diese Medaille ging durch die Mann-
schaft, alle Fansin der Halle und sicher
bis hin zu den Zuschauern hinter den
Bildschirmen zuhause.

PS: wer 2 Minuten Gdnsehaut erleben
will: alle Spiele gibt es zum nachschauen
auf YouTube ,,Deutsche Korbball
Meisterschaft 2024“

oder einscannen und
direkt zum Video



Handball

17. AUGUST 2024
SOMMERFEST &
JUBILAUMSPARTY

Sportanlage TB Stécken
Eichsfelder Str. 26 - 30419 Hannover
Tagesprogramm ab 12 Uhr

(kostenfrei)
auf der Sportanlage

Spielstationen | Kuchenbuffet | Tombola
Besuch der Recken mit Maskottchen Hektor
Feldhandballturnier (15 Uhr) | Grillstation | Getranke

Abendprogramm ab 19 Uhr

A (Ticket erforderlich)
—=\

- in der Sporthalle
:

Buffet | Bar | Fotostation | Beerpong |
Party mit DJ (ab 22 Uhr)
Tickets 5€ oder 30€ inkl. Buffet

Verkauf: Optiker Biester (Am Stockener Markt, Hannover)
Bestellung: Mail an info@tb-stoecken.de

Grofie Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.

Kommt vorbei! ...in der néchsten Ausgabe berichten wir ausfiihrlich.

10



Sommerfest der Donnerstagsgruppe

Am 21. Junifeierte die
Donnerstagsgruppe ihr
jetzt schon traditionelles
Sommerfest und wie
immer waren alle dabei.
(sh. Foto) Ferizauberte

flr uns ein kostliches
Buffet und 35 Turnerfrauen
lieRen es sich schmecken!
Es gab keine Beanstan-
dungen - das will beiso
vielen Frauen schon etwas
heilRen. Bedanken mdchten
wir uns nochmals bei
unseren

.8 Geburtstagskindern®,
die mitihrem Obolus dazu
beigetragen haben.

Marlis hat wie immer alles
sehr liebevoll gestaltet:
die Einladungen und die
schone Tischdeko, der
Blumenschmuck auf den
Tischen von Theresa. |hr
habt uns allen eine groRRe
Freude bereitet und dafir

gesorgt, dass dieser Abend

uns in schéner Erinnerung
bleibt.

Wir bedanken uns alle ganz
herzlich beieuch und zwar
diesmal schriftlich mit
einem dreifachen

gut Sport
gut Sport
gut Sport

I. Diering




ErstklasslerSportTag

Beim ErstRldsslerSportTag des Jugend- Sportverbande und weitere Sportan-

SportNetzwerkes (JSN) am 12. Juni bieter waren mit abwechslungsreichen

hatten 225 Erstkldssler:innen aus drei Mitmachangeboten vor Ort.

Grundschulen einen tollen sportlichen

Vormittag auf dem Vereinsgeldnde des “Eine tolle Gelegenheit, um fiir die

TB Stocken. eigene Sportart zu werben und den
eigenen Verein oder Verband bekannt zu

Die Kinder der eingeladenen Grund- machen”, findet Anke Janke, Organisa-

schulen - GS FuhsestraRe, GS Entenfang  torin der JSN-ErstRldsslerSportTage.
und die GS Am Stéckener Bach - hatten
sich mit allen ersten Klassen auf den

Weg gemacht, um dort an insgesamt 22 ERSTKL@SELER-SPORT-TA’
Stationen ganz verschiedene Sportar- ]
ten - von Beachtennis bis Flagfootball,
von Parkour bis Hobby Horsing — aus-
zuprobieren. Acht Sportvereine, zwei

Dance Workout

Euch erwartet eine Mischung aus Tanz und
Workout zu lateinamerikanischer Musik.
Kammt ins Schwitzen, spiirt den Rhythmus

. !
ri S und habt Spal!
F Wann? dienstags (2.10. und 15.10, entfallt)
17:00 = 18:00 Uhr
Wo? IGS Stocken, Eingang Buschriede
Wer? Alle ab 16 Jahren

kosten? 50,00 £ (fur Mitglieder)
70,00 € (fir Nichtmitzlieder)

Bitte bringt euch ein Handtuch und
ausreichend Trinken mit.




Nachwuchsseite

Frage 1:

Zwei Miitter und zwei Tochter

gehen zum Sportfest. Jede von

thnen gewinnt eine Medaille.

Als sie wieder gehen, bringen sie wp:
aber nur drei Medaillen mit nach e
Hause. Wie ist das maglich?

Frage 2:

Lars packt seine Sporttaschen.
In seinem Sockenkorb sind zehn
weifle und zehn griine Socken.
Wieviele Socken muss er
hochstens aus dem Korb ziehen,
um ein Paar zu erhalten?

Frage 3:

Kurzvor dem Ziel bei einem
Wettrenneniiberholst Duden
Drittplatzierten und wirstdann
von niemandem mehriiberholt.
Welche Farbe hat Deine Medaille?

Die Lésung findest du auf Seite 46



Pinnwand

14

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte -
schickt uns eure besten Fotos!

Unser Vereinsleben ist voller SpaR,
netter Begegnungen, sportlicher
Erfolge und unvergesslicher Momente.
Deshalb suchen wir nach den besten
Bildern fir unsere TB Nachrichten.

Wir wissen, dass ihr groRRartige
Schnappschiisse von euren Erlebnissen
habt und wir méchten sie gerne mit
allen Vereinsmitgliedern teilen.

Egal, ob es sich um ein Foto von einem
Wettkampf, Event, einem Ausflug oder
einem gemtlichen Zusammensein
handelt - wir wirden es gerne sehen!

Wir suchen nach den Momenten, die uns
zum Lachen gebracht haben, die uns
begeistert haben und die uns das Gefuhl
gegeben haben, Teil einer groRartigen
Gemeinschaft zu sein.

Schickt uns eure liebsten Fotos und wir
werden sie in unseren TB Nachrichten
veroffentlichen, damit alle sie sehen
konnen. Wir konnen es kaum erwarten,
all die wunderbaren Momente des
Vereinslebens zu teilen!

Cheeeese!

/
Immer informiert sein
und wissen, was lauft?
Folgt uns auf Instagram unter
' @tb_stoecken_1896
-

~N




Pinnwand 15

e -

e (in-)offizielle Eroffnune des
Qutdoorplatzes

» Sportsachen mitbringen und
Pickleball kostenlos ausprobieren

e Show-5Spiel

» kostenloses Begrufungsgetrank

e weitere Verpflegung im Biergarten

erhaltlich

\ Termine

17.08.24 Ab12 Uhr 100 Jahre Handball

24.08.24 15-18 Uhr Sommerfest

06.09.24 17-20Uhr Pickle-Party




Leichtathletik

Auf zu neuen Héhen und Weiten

Nach langerer Wettkampfpause
(mangels Angebot) konnten am 27.04.
auch wieder die jingeren Jahrgange

ins Wettkampfgeschehen einsteigen.
Wir sind mitinsgesamt 10 Athletinnen
(zweiausder U 10, s. u.) beider Bahner-
6ffnung in Uchte angetreten. Fur die U12
stand ein Dreikampf auf dem Programm,
fur die dlteren Jahrgdnge gab es zum
Abschluss noch Hochsprung. Beider

U12 belegten Fenja Brunotte und Chiara
Bottcher (beide W11) die Platze finfund
sechs, Joline Gunnewegh (W10) Platz
achtund Florian Siebert (M10) Platz
neun. Beiden GroRen gewannen Pauline
Haas (U18) und Jarne Brunotte (M15)
mit deutlichem Abstand ihren Drei-
kampf, Elias Piehler (U18) wurde zweiter,
Simon Piehler (M14] vierter. Beim
anschlieRenden Hochsprung gewannen
dann Pauline und Elias mit 1,49 min
ihren Altersklassen, Jarne belegte mit
1,45 m Platz zwei. Elias zeigte dabeieine
deutliche Leistungssteigerungum 9
cm, die 1,52 m waren an diesem Tag aber
noch zu hoch fir ihn.

Am 04.05. standen die Kreismeister-
schaften Sprint und Staffel in Wettber-
genan. Im50m - Sprintder W10 wurden
Fenja dritte, Chiara finfte und Leonie
Riemer (in ihrem ersten Wettkampf)
zehnte. Beider W09 gab es Platz zehn
flr Zeyneb Arslan und Platz zwanzig far
Sosan Mohammad, bei der MO9 Platz
acht fir Mehiden Alkurdi. In der 4 x 50m
-Staffel erreichten Fenja, Leonie, Zeyneb
und Chiara mit einer guten Zeit von
35,26 Sekunden den funften Platz.

Weitere Top 10 - Platzierungen aus dem
Rahmenprogramm:

Chiara:  3.imBallwurf, 6.im Weitsprung
Fenja: 4.im Ballwurf, 2.im Weitsprung
Leonie:  6.im Ballwurf, 8.im Weitsprung

Mehiden: 6.im Ballwurf, 7.im Weitsprung

Jarne Brunotte wurde im 100m - Sprint
zweiter und gewann im Rahmenpro-
gramm den Weitsprung mit 4,96 m sowie
den Hochsprung mit1,64 m, beides

neue Bestleitungen. Nach Steigerung

im Weitsprung von 4,68 m auf 4,92 m
(Februar), 4,93 m (April) und jetzt den
4,96 m sollten dieses Jahrnoch die 5m
zu knacken sein.



Leichtathletik

Mit Linda Theophiel (W35), Pauline und
Jarne sind wir dieses Jahr beim Sprint-
cup in Nienhagen angetreten, wo die
ersten drei Platze jeder Altersklasse mit
je 1kg Nienhagener Spargel pramiert
werden. In der Wertung Gber 60-100 -
200m kam Linda in der Frauenwertung
auf Platz 10, Pauline in der U18 wie im
letzten Jahr auf Platz 4, und somit knapp
am Spargel vorbei. Platz 2, also einen
Spargelplatz erreichte Jarne beider U
16 Gber die 60 -100-150m. Ich hoffe, der
hart erkdmpfte Spargel hat geschmeckt.

Am 26.05. standen flr Pauline

und Elias in Verden die U18 -
Bezirksmeisterschaften an. Hier
steigerte Elias seine Leistung im Hoch-
sprung nochmals um 5 cm und wurde
mit 1,54 m Bezirksmeister. Im Weit-
sprung wurde er dritter, im KugelstofRen
sechster. FUr Pauline gab es zweite
Platze, also die Vizemeisterschaften, im
KugelstolRen und im Hochsprung

(hier war leider verletzungsbedingt bei
1,48 m Schluss) sowie Platz 4 im Speer-
wurf, Platz sieben im Weitsprung und
Platzacht Gber die 100m.

Die Landesmeisterschaften U16
begannen flr Jarne am 08.06. ganz
ordentlich. Im Hochsprung gelangen die
Springe bis 1,59 m alle erstim dritten
Versuch, bei1,64 m war dann Schluss,
Platz sieben. Der Diskuswurf lief besser:
mit Bestleistung knapp unter 30 m kam
er in den Endkampf und wurde Funfter.

17

Das lieR eigentlich fir den zweiten Tag
hoffen, aberirgendwie waram 09.06.
bei kaltem, windigem Wetter der Wurm
drin. Im Weitsprung passte der Anlauf
nicht, mit Ach und Krach als achter in
den Endkampf, aber keine Verbesserung
mehr. Im KugelstoRen dann nach einem
glltigen StoR zweiwegen Technikfehler
vom Kampgericht ungultig gegebene
StéRe und Platz neun. Es lauft halt nicht
immer alles so wie wir es gerne hatten,
dafiir sind wir Menschen und keine
Maschinen, aber aus solchen
“Misserfolgen” lernen wir und beim
nachsten Mal lauft es wieder besser.
Insgesamt aufjeden Fall eine gelungene
Landesmeisterschaftsteilnahme
mitdrei Platzierungen unter den zu
ehrenden acht Erstplatzierten.

Zum MUhlenberger Hochsprungabend
am 14.06. sind wir wieder mit einer
groBeren Gruppe angetreten. Pauline
(1,50 m), Jarne (1,55 m) und Simon

(1,25 m) belegten in ihren Altersklassen
jeweils den ersten Platz, Julia Owczarek
(U14) mit 1,05 m den dritten Platz. Uber-
raschthaben die Teilnehmerinnen aus
der U12in ihren ersten Hochsprungwett-
kampfen: Fenja ,lch kann kein Hoch-
sprung“ siegte in der W11 und trug sich
mitder H6he von 1,15 m auf Platz drei der
Bezirksbestenliste ein. Ebenso mit

1,15 m siegte Liam Kéhn (der eigentlich
nur mal gucken wollte, wie so ein
Wettkampf ablauft) beider M11, Platz
sieben der Bezirksbestenliste.



Leichtathletik

Nach mehrmonatiger Verletzungspause
war auch Klarissa Wilke (W10) wieder
am Start. Klarissa siegte in 1,10 m (Platz
funf der Bezirksbestenliste), Zeyneb
landete mit Ubersprungenen 0,90 m auf
Platz vier.

Das war der erste Teil der Freiluftsaison.
Insgesamt gab es bei unseren Athletin-
nen viele Verbesserungen persénlicher
Bestzeiten und -weiten, die anstren-
gende Saisonvorbereitung hat sich also
gelohnt. Nach den Ferien, flr die U18
/U16 schonin den Ferien, geht es mit
Wettkdmpfen weiter.

Rainer Wedig

Sosan, Mehiden, Zeyneb,
Fenja, Leonie, Jarne und
Chiara bei den Kreis-
meisterschaften

18

Pauline, Jarne (mit Spargel), Linda beim
Nienhagener Sprintcup

Jarne am Start



Uio

In den TB-Nachrichten 2/2024 hat sich
ein Fehlerteufel eingeschlichen. Auf
dem Foto ist nicht Rainer zusehen,
sondern Uwe. Das zweite Team hatte
natlrlich auch einen Namen bekommen.
Es war die Entenfangbande.

Am Samstag den 27.04 24 sind Uwe und
ich mit Julika und Talinanach Uchte
gefahren. Ein etwas weiterer Weg, aber
es hat sich gelohnt. Talina G. belegte den
8. Platz und Julika B. den 2. Platz.

Dann waram 01.06.24 unser Eréffnungs-
Mehrkampf auf dem Sportplatz. Mit 50
Kindern gingen wir an den Start.

Ihr habt alle tolle Leistungen
erbracht und seid tiber eure

19

Unsere kleinsten (U 6) belegten die
Platze 1. Greta 0.,2. Maria S., 3. Mayra
B.,4.SaraS. |lhr wart Spitze!!!!

Inder U8 belegten die Platze:
1.MeyraT.,2. Mona K., 3. SademA.,
4.SeldaN.,5.Alina M., 6. Melek D.,
1. Martin P., 2. Philias L., 3.Jacub T,
4. Kilian G.

Inder U10 belegten die Platze:

1. Julika B., 2. Amelie R., 3. Paula M.,

4. Marta 0., 5. Paulina K., 6. Louisa K.,
7.JunaB., 8. Joleen W., 9. Marlies R.,
10. Talina G., 11. Shonah K., 12. Emilia N.,
13.DelaraZ.,14.AvaZ.,15. EmiliaT.,
1.BengtT., 2. Eduard H., 3. Rufus T,
4.Jarne M.,5.Noah M., 6. Najmaden A.




Uio

Auch der 800 m lauf war sehr schon
anzusehen. Den Helfern, Eltern und der

Am 15.06,24 war eine Demonstration
zum Stockener Bad. Dies sollte
geschlossen werden. Viele

Leichtathleten und ich nahmen dran teil.

Mit Erfolg!! Das Bad bleibt erstmal offen.

Ich hoffe der Wettergott hat nach den
Sommerferien ein Einsehen mit uns und
lasst die Sonne mehr scheinen und die
Regenwolken verschwinden.

Muller

Inhaber

Roux Sanitar & Heizung

Meisterbetrieb seit 1971
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Wichtige Termine:

Am 24.08.24 findet das Sommerfest des
TB Stécken statt. Kommt vorbei und
macht mit und habt Spaf.

Die Vereinsmeisterschaft 31.08. und der
Dreikampf 28.09. entfallen.

Daflir gibtesam 21.09.24 eine

Mehrkampf-Vereinsmeisterschatft.
Ausschreibung kommtnoch.

Liebe Griifie Gudrun

Bad

Beratung e

Kuche « Heizung

Planung « Ausfiihrung « Kundendienst

Immelmannstr. 10A
30419 Hannover

Fon 0511 79 27 26
Fax 0511 75 90 990

(=] =]
=]

Info@jan-roux.de
www.jan-roux.de




Radtour mit Harry

Auch dieses Jahr fand wieder unsere
jahrliche Radtour statt. Bei schénstem
Wetter ging es durch Hannover und die
ganze Region. Zum Abschluss der Tour
gab es dann das wohlverdiente Weizen
beiunsander Anlage. Wir freuen uns
bereits auf die ndchste Radtour im
nachsten Jahr.

Punktspiele

Zur Sommerpause kédnnen wir bereits
eine positive Zwischenbilanz ziehen.
Unsere beiden Jugendmannschaften
konnten ihre Punktspiele sehr erfolg-
reich bestreiten. Vor allem unsere
B-Juniorinnen Gberzeugten mit einem
starken 2.Tabellenplatz.

Unsere beiden Herrenmannschaften,
sowohldie 1.Herren als auch Herren 30,
haben zum jetzigen Zeitpunkt (Stand
Redaktionsschluss) noch nicht alle
Spiele beendet. Zwei Spiele vor Schluss
stehtunsere 1.Herren aber sehr gut da
und ist zurzeit auf dem 2.Tabellenplatz.
In den letzten beiden Spielen erwartet
uns also ein spannender Kampf um die
goldene Krone.

An dieser Stelle bedanken wir uns aber
schon mal beiallen aktiven Punkt-
spielern und -spielerinnen und hoffen,
dass auch im nachsten Jahr die Punkt-
spielbegeisterung weiter vorhanden
sein wird.

Eric Schewitz Pressewart




Kickboxen

Gurtelpriafung Kickboxen

Am 25. Mai2024 fand im Sportcenter die
erste Prifung flr unsere Kickboxgruppe
statt. Am besten kénnen die teilneh-
menden Kinder einschatzen, wie es war.
Deswegen nicht viele Worte von mir,
sondern Zitate von einigen Kindern:

Luna: ,,Kickboxen ist cool, also steht auf von
eurem Stuhl!”’

Lena: ,, Ich war sehr aufgeregt und sehr
gliicklich bestanden zu haben. Unsere Trainer
haben uns super vorbereitet, danke dafiir!“

Salome: ,,Die Priifung hat mir viel Spaf3
gemacht! Ich freue mich tiber meinen weif3 /
gelben Giirtel !~

Malin: ,,Die Giirtelpriifung zu bestehen, war
toll. Wir mussten Selbstverteidigungsiibungen
machen und beim Kickboxen Schldge und
Tritte vorzeigen und erkldren kénnen.
Ich war stolz, weil ich es geschafft habe und
mein Familie zuschauen durfte.”

Adna: ,,Es war richtig schén. Wir mussten
gegeneinander Rdimpfen. Wir haben
Vorwidirts- und Riickwdrtsrolle gemacht. Wir

haben ein flaches Brett oder Briicke gemacht.”

Erik: ,Wir mussten Selbstverteidigungs-
techniken anwenden, verschiedene Rollen,
Boxtechniken mit anderen Kindern machen.“

An dieser Stelle méchte ich
mich ganz herzlich beidem
super engagierten tollen
Trainerteam bedanken!

Grit Héfers




KINDERTRAINING
Kickboxen/Selbstverteidigung

Kinder, Alter; 6 bis 12 Jahre

Wo: Sportcenter TB Stdcken e V.
Eichsfalder 5tr. 26, 30419 Hannover

Wann: dienstags, 16:15 — 17:15 Uhr

Was: Aufwirmtraining, Gymnastik,

3omin Kickboxen,

20 min Selbstverteidigung

Die Trainerinnen:

Vassilios Malins

o Jahre Kampfsporter fahrung,
Bundestrainer des deutschen
Nationaltoams im Kickboxan der WKL
Andreas Malios

1ofacher Waltmeister der WKL
Panagiota Mallou

1ofache Weltmaisterinder WKL

Anmeldung per E-Mail an info@tb-stoecken.de

Hlia Trsincrinnes vorfiigan Gher A-Lizenzce, Prilfarlizenrss, e s ; 2=
Lizanzen ais Tralmarmnan o Sefbstvarmaidigung ued Seist- oder td efonisch unter 0511/795220
bk suptung, Fassion uad navromushelires Dobeea, Lizon: zu den Gesrhift szejten

Tlir Araltensport wad Wettkampl . m

Hast du Lust und Zeit, Kindern
Spafl und Freude an der
Bewegung zu vermitteln?

Der TH Stécken sucht:
ab sofort (spatestens ab Januar)

Eine Ubungsleiterin/einen

Ubungsleiter fir die
ELTERN/KIND-GRUPPE
am Donnerstag

Ubungsleiterinnen/ Ubungsleiter
bzw. Helfer"innen fur
varschiedena Kinderturngruppen

Interesse?

Dann melde Dich bei: Nina Baltcher
(kindersportwartamt@tb-stoacken.de)
odar (Tel.: 0511 — 763 63 988)




Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-

jekten eures Vereins aus Hannover und der
Region — und sichert euch eine Férderung.
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

&
) Sparkassen-

Sportfonds Hannover

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hannover




)Vc(,.ry\,&r « Grafik & Design

* Briefbogen
* Visitenkarten

s ST < il » Broschuren
HeinkelstraBe 25 » Stempel

30827 Garbsen-Berenbostel « Flyer

Fon: +49(0)5131/972 14 .

Fax: +49(0)5131/9 70 11 * Etiketten T4 =]
info@satz-und-druck.com + Kalender
www.satz-und-druck.com * U.v.m [=]

Egal, ob Sie eine unvergessliche Geburtstagsfeier, %
eine festliche Weihnachtsfeier oder ein anderes
besonderes Ereignis planen,

wir sind hier, um Ihnen zu helfen!

Kontaktieren Sie uns noch heute und

starten Sie die Planung fiir ein unvergessliches Erleb‘nh_!
Jl’ , .

www.tb-gaststaette.de
Feri : 01735283876
info@th-gaststaette.de
Eichsfelderstr.26, 30419 Hannover



Pickleball im RTL

Faszination Pickleball

RTL-Reporter testet den Trendsport auf unserem neuen Platz

Stephan Lang, der bekannte Reporter
des TV Magazins RTL Nord, besuchte den
TB fir seine beliebte Rubrik

»Stephan am Start”, in der er seit Jahren
fur die Sendung in Niedersachsen
unterwegs ist. Hier probiert erimmer
wieder neue Sportarten aus. Diesmal
fuhrte ithn sein Weg zu uns, um Pickle-
ball kennenzulernen und sich selbstan
dieser aufregenden Trendsportart zu
versuchen.

Am 27.06.2024 war es so weit: Unser

neu angelegter Pickleball-Platz

wurde zur Kulisse fir zwei Stunden
spannender Dreharbeiten. Die Mitglieder
unserer Pickleball-Sparte hatten die
Gelegenheit, Stephan Lang in Interviews
und beim gemeinsamen Spiel ihre
Begeisterung fir diese Trendsportart zu
vermitteln und ihnin fir die Faszination
des Pickleballs zu begeistern. Unsere
Pickleball-Sportler zeigten ihm die
Grundlagen des Spiels, erklarten die
Regeln und fdhrten ihn in die Feinheiten
dieser schnell wachsenden Sportart

ein. Stephan erwies sich als talentierter
und begeisterter Schiler und lieR sich
mitreiflen von der Dynamik und dem
SpalR, den Pickleball bietet.




Der 7-minltige Bericht wurde am 12.
Juli2024 ausgestrahlt und bot einen
lebendigen Einblick in die Welt des
Pickleballs. Die Begeisterung und
Freude, mit der unsere Spieler ihren
Sport prasentierten, sprang férmlich
aus dem Bildschirm.
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Unser Verein ist stolz darauf, Teil von
»Stephan am Start“ gewesen zu sein und
diese wunderbare Gelegenheit genutzt
zu haben, Pickleball einem breiteren
Publikum vorzustellen. Ein groRes
Dankeschon an alle Mitglieder der noch
jungen Pickleball-Sparte, die dazu
beigetragen haben, diese Reportage zu
einem vollen Erfolg zu machen!
Vielleicht hat der Bericht beidem ein
oder anderen das Interesse geweckt,
Pickleball selbst einmal auszuprobieren.
Wer die Sendung verpasst hat, kann sie
sich online auf YouTube ansehen.

Heike Mausund

Einscannen und
direkt zum Video




Crowdfunding

Neue Wege finden - um etwas zu bewegen

Die Gberdachte Terrasse am Clubhaus
bildet einen wichtigen Ort fur die
Vereinsmitglieder. Sie ist ein Treff-
punktnach Training und Spielen, bei
Veranstaltungen und Arbeitseinsatzen.
Das Dach und die Stiitzen sind marode
und durch Sturmschaden fehlen Dach-
segmente. So kann es nicht bleiben.
Um die Kostenbelastung flr den Verein
maoglichst gering zu halten, haben

wir auf der Crowdfunding Plattform

der Hannoverschen Volksbank nach
Uberwindung einiger Hindernisse ein
Projekt angelegt, Fans und anschlieRend
Spenden gesammelt.

Hannoversche
=2 Volkshank

D iitendachte Terasse am Cltshas bil et e
wichtigen Ort fr die Vercingmritgiieder und B &in
Treffpaniki et Traeing urel Spoeten. Bei
Vermtaitungen und Arteitseinsatien st s ein
e genutzter Aufenthalizor.

[ Speet et Frcowt

Die Hannoversche Volksbank gibt auch
Gelder dazu. Die gréRte Unterstltzung
kam von unserem Schatzmeister.

Uwe nutzte seine Geburtstagsparty zum
70. Geburtstag und rief seine Gaste dazu
auf, stattihm Geschenlke zu machen,
unseren Verein zu unterstitzen!!

Vielen herzlichen Dank an alle
Spenderinnen und Spendern!!!!

Das war groRartig und so konnten
wir das gesteckte Ziel erreichen und
gleichzeitig erste Crowdfunding -
Erfahrungen sammeln.

Dacherneuerung Vereins-Terrasse
Turnerbund Sticken von 1896 e.V.

1 Fusrentuian i, s

prmem—r
1225¢€ 2 26 122
Byt T terstiie Prrone

Hier kénnt ihr mehr
dariiber erfahren:




Der schneliste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu uns!

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit glinstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot — und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!

Iwgh herrenhausen de_

Schnell mal schauen, was wir
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit
Ihrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

; Wohnun §-
!EI-"E"EI WGH Genossel:gschaft
o Herrenhausen

Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0




Das Stockener Bad

Die Schwimmbadretter

Dass das Stéckener Bad ein Sanierungs-
fallist, ist genauso unumstritten wie die
Tatsache, dass die Stadt Hannover Geld
sparen muss. Dass aber das

Stockener Bad ganzlich geschlossen
wird und stattdessen auf einen privaten
Neubauim schlecht zu erreichenden
Marienwerder gesetzt wird, wollen die
Stockener Einwohner, die betroffenen
Schulen und natlrlich die Vereine, die
das Bad nutzen, nicht hinnehmen. So
wurden einige Protestaktionen wie

die Online-Petition gestartet. Eine
Gruppe, zu der auch Vertreter:innen des
TB gehoren, fand sich zusammen und
Uberlegte, wie man sich medienwirksam
Gehor verschafft. Von dem Ergebnis
wollen wir Euch hier berichten:

Am 15. Juliversammelten sich iber 300
Menschen auf dem Stockener Markt, um
lautstark gegen die umfassenden Spar-
pléne der Stadtverwaltung Hannovers zu
protestieren. Der TB Stécken war dabet
zahlreich vertreten und hatte zusammen
mit dem RSV Hannover zu dem
Protestzug aufgerufen. Unter dem Motto
»Stocken geht Schwimmen* zogen viele
Menschen, ausgerlstet mit Schwimm-
utensilien, zum Stockener Bad. Von
Jung bis Alt - alle Altersgruppen waren
vertreten, um sich fir den Erhalt des
Schwimmbads einzusetzen.

Der Kampf um das Bad fand unter groRRer
medialer Aufmerksamkeit statt.

Die Demonstrierenden lieRen keinen
Zweifel daran, wie wichtig ihnen das
Schwimmbad ist. Der Protest zeigte
Wirkung: Am darauffolgenden Mittwoch-
abend sorgte die Mehrheit von SPD, CDU
und FDP im Rat der Landeshauptstadt
daflr, dass das Stoclkener Bad vorerst
erhalten bleibt.

Diese Entscheidungist ein groRer Erfolg
fur alle Beteiligten und zeigt, dass es
sich lohnt zu kdmpfen.

Der Zusammenhalt und das Engagement
unserer Mitglieder haben maRgeblich
dazu beigetragen, dieses erste Ziel

zu erreichen. Nun missen wir
dranbleiben, damit der Rat fir unseren
Stadtteil auch eine dauerhafte Lésung
finden kann und wird.

Wir méchten allen danken, die sich

an der Demo beteiligt und somit

ein starkes Zeichen gesetzt haben.
Gemeinsam haben wir bewiesen, dass
wir etwas bewegen kénnen.

Heike Mausund und
Alexandra Oetzmann



Warum liebt unser Verein
den Mahroboter so sehr?

Weil er selbst dann noch

. 22° arbeitet, wenn wir langst
Schafchen zdhlen!




Gesundheitssport

Gesundheitssport und Yoga

Liebe Gesundheitssport-Interessierte, mit einer rztliche Verordnung oder
unser Reha-Sport-Angebot erfreut sich fur Mitglieder mit einem monatlichen
wachsender Beliebtheit. Nach etwas Spartenzuschlag (6,00€) mdglich.
eingeschrankten Kurszeiten wahrend Beilnteresse meldet euch bitte vorab in
der Ferienzeit findet unser Reha-Sport der Geschéftsstelle. Im Bereich ,Yoga*“
Angebot unter der Leitung von Jana ist der Yogakurs mit Reinhardt Passuth
Schallehn wieder zuden Ublichen Zeiten ~ (immer donnerstags 16.45 -18.00 Uhr)
mittwochs 16.00 -17.00 Uhr und 17.00 aktuell ausgebucht. Ab Herbst wird es
-18.00 Uhr sowie freitags 10.00 - 11.00 einen ndchsten Kurs geben, Interessier-
Uhrim Sportcenter des TB statt. Die te kénnen sich gern schon in der Ge-
Teilnahme am Reha-Sportist entweder schaftsstelle melden.

Freie Pldtze gibt es bei folgenden Angeboten:

PiYoGong - Neuer Kurs seit Anfang August - jetzt noch einsteigen!

In diesem Kurs mit Jana Schallehn ergeben Elemente aus Pilates, Yoga und

Qigong eine tolle und (ent)spannende Mischung aus verschiedenen Achtsamkeits-
und Bewegungsangeboten. Mit den Ubungen und Bewegungsablaufen

kraftigst du deinen Kérper, sorgst fir mehr Beweglichkeit und schulst deine
Koordinationsfahigkeit. SpaR und Freude kommen nicht zu kurz! Wenn du Interesse
und Zeit hast, melde dich schnell noch an, es gibt noch einige wenige freie Platze.
Der Kurs findet seit dem 2. August 10x freitags von 11.00-12.00

Uhrim Sportcenter des TB statt und kostet flr Mitgliederim

Verein 30,00 € und fur Nichtmitglieder 70,00€.
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Yogawalks starten wieder nach der Sommerpause -
ohne Anmeldung und nur fir Mitglieder

Ein Spaziergang mit Yoga-Elementen - rund um das TB-Sportge-
lande. Drauf3en In der Natur und an der frischen Luft wollen wir
mit sanften Yogaablaufen, Atem- und Achtsamkeitsiibungen
Kérper und Geist etwas Gutes tun! Es sind keine Vorkenntnisse
und keine Anmeldung erforderlich. Das Angebot ist exklusiv fur
TB-Mitglieder und im Mitgliedsbeitrag enthalten. Komm einfach
vorbeiund mach mit. Am besten tragst du bequeme und wetter-
feste Kleidung, eine Matte ist nicht n6tig. Nur bei Regen finden
die Yogawalks nicht statt.

Donnerstags 09.00-10.00 Uhr, Treffpunktistvor
dem Sportcenter Eichsfelder Str. 26. Die Yoga-
walks starten nach der Sommerpause wieder
am 15. August 2024 und enden erst, wenn es
drauBen zu kalt und ungemutlich wird...

Wir freuen uns
auf euch!

Christina Stellfeldt-
Koch, Yogalehrerin

BDY/EYU, Gesund-

heitssportwartin TB
Stocken




TB Frauen

Frauenausflug nach Wolfenbuttel am 29.6.2024

Der Wettergott oder die zusténdige
Gottin meinte es beim diesjahrigen
Ausflug der Frauen des TB Stdcken sehr
gut mitdem Wetter. Die Sonne strahlte
und erwarmte die Luftauf27 Grad. In
den noch angenehmen Morgenstunden
wurden wir sicher und bequem mitdem
Bus nach Wolfenbuttel gefahren.

Der heutige Ortsname WolfenbUttel
ergab sich aus dem Namen einer
Siedlung ,Wulferis Buttle“, hatte also
nichts mit einem Wolf zu tun.

Das Orgateam wies uns gleich beider
Ankunft darauf hin, dass neben dem
berihmten Dichter Lessing der Likdr
Jagermeister aus dieser Stadt kommt
und verteilte die kleinen typisch eckigen
Flaschen. Wer gut hinschaut, kann diese
Flaschen auch auf den Fotos entdecken.
Am Schloss erwarteten uns zwei
StadtfUhrerinnen und zeigten uns die
Highlights der Stadt der 1000 Fachwerk-
hauser. Gezahlt haben wir sie nicht,
aber es waren schon viele und auch gut
erhalten. WolfenbUttel hat sich infolge
der vergleichsweise geringen Kriegs-
schaden ein nahezu geschlossenes
historisches Stadtbild erhalten. Es gab
auch einen Abstecherins Stadtmuseum,
in dem sich ein Modell der Stadt befand,
das uns fachkundig erklart wurde.
WolfenbUttel bezeichnet sich selber
auch als Lessingstadt.

Lessing verfasste sein letztes Theater-
stlck “Nathan der Weise“im ehemaligen
Hofbeamtenhaus, das heute zur Herzog
Augst Bibliothek gehort.

Im Anschluss an die Stadtfihrung ging
esin ein flr unsreserviertes Lokal, wo
wir uns gut starken konnten.

Danach bekamen wir ein weiteres
kulturelles Highlight, das Wolfenbutteler
Schloss, zu sehen. Es war angenehm
klimatisiert, so konnten wir entspannt
die vielen wirklich interessanten und
pikanten Informationen (z.B.Gber
Diener, die die Toilette ,anwarmen*
mussten) Uber die Adligen der Stadt gut
aufnehmen. Das Mittagessen war kaum
verdaut, da gab es schon Kaffee und
Kuchen in einem netten Café.
AnschlieRend durften wir noch ein wenig
die Stadt auf eigene Faust erkunden.

Die Heimfahrt war stérungsfrei und so
erreichten wir Stécken plnktlich, um
das anschlielende Deutschlandspiel der
EM zu schauen.

Es war ein wirklich schéner Tag.

Der Dank geht an die Organisatorinnen
Alexandra, Gesa und Susann fir die
gelungene Planung.

Andrea Schramm
(vom Lauftreff und FBI)
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Lauftreff
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Fast ein Triathlon - Lindener Hatz am 25.5.2024

Zum vierten Malnahmen wir als

»,0pi& Omireloaded” an der Lindener
Hatz teil. Organisiert wird die
Veranstaltung von der Triathlon
Abteilung von Viktoria Linden. Es ist
quasi ein Triathlon, nur das Rennrad
fahren fehlt. Man geht als Zweierteam an
den Start und schwimmt abwechselnd
1000 m im Freibad (nichtin Linden,
sondern in Pattensen!), also flrjeden
500 m. Das klingt angenehm, weil man
ja ein paar Minuten Pause hat, aber
daman die 100 m in schnellem Tempo
schwimmt, braucht man die Pause auch.
Eckhart durfte zuerst starten und somit

Lindener Hatz

gingich als Letzte (leider auch als letzte
Teilnehmerin) aus dem Wasser. Aber

der Applaus ist umso gréRRer, wenn man
hintenist.

AnschlieRend wurde sich kurz
abgetrocknet und aufs Stadt Rad
geschwungen. Eckhart lief zuerst. Es war
eine Strecke von 11 km zu bewaltigen
und gelaufen wurde, bis man sich
+Wechseln“ zurief. Dann wurde so
schnell es ging vom Laufen aufs Rad
gewechselt. Die Zeit auf dem Rad bei
gemutlichen 10 km/h reichte aus, um
dann beim Laufen wieder Gas zu geben.




Lauftreff

Eckhart und ich sind nicht mehr so
schnell und belegten in den letzten
Jahren traditionell den vorletzten Platz.
Diesmal machte es uns ein junges
Parchen schwer und so landeten wir
leider auf dem letzten Platz. Aber da

wir bei Weitem die altesten Teilnehmer
waren, waren uns der Respekt und die
Anerkennung gewiss. Spontan erhielten
wir so quasieinen Trost/Sonderpreis fur
die 144 gemeinsamen Jahre.

Esisteine familidre und wirklich gut
organisierte Veranstaltung und es hat
uns mal wieder Spal} gemacht!

Am 16.6. nahm Eckhart am Wedemark
Triathlon teil. Auch das ist eine sehr
kleine, aber feine Veranstaltung mit nur
60 Teilnehmern. Eckhart kam gut durch
und liel auch noch Jingere hinter sich.

Wedemark
Triathlon

Andrea Schramm und
Eckhart Kaltofen

Wir laden am 10.11.24

Seit 1896 - traditionelle Fleisch- und Wurstspezialititen wieder zum Pellkartoffel-
und Quark-Lauf fiir alle
Laufinteressierte in

FleiSCherei Hebel jedem Alter ein

Bussilliatweg 12 - Hannover-Herrenhausen
0511-79 486 67

www.fleischerei-hebel.de
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LEDEBURG

& Am Fuhrenkompe 104
30419 Honnaowvar

. @ 0511/79 3605

LEDEBURG - LEINHAUSEN - VWG&H + STOCKEN

EEAPGTH EKE

() Stickener Str. 54
i 30419 Hannower
@ 0511,/7927 71

STOCOKEN

& Eichsfelder Sir. 97
30419 Hannover

& 0511/979 15778

Notar - Rechtsanwalt
Ralph Schréder
Erbrecht - Familienrecht

Fachanwalt fiir Familienrecht und
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

VINNHORST

@ Schulenburger LandstroBe 2624
30419 Honnover

B 0511/978 1045 0

Notar - Rechtsanwalt
Michael Wiechert
Arbeitsrecht - Baurecht

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwalt Steuerberater

Kurt Renner Dipl.-Kfm. Gerd Jonsky
Mietrecht Notar Rechtsanwilte Steuerberater  Gteyerrecht
Versicherungsrecht Finanz- und Lohnbuchhaltung
Verkehrsrecht Jahresabschliisse

Fachanwalt fiir Miet- und Steuererkldrungen

Wohnungseigentumsrecht

Ertrags- und Finanzplanung

Berliner Allee 13 - 30175 Hannover
Telefon: (05 11) 3 80 82-0 - Telefax: (05 11) 3 80 82-82
www.swrj.de



TeichTanten

i So zieren nun funf

l

Teichtanten am Werk

Irgendwie wirkte unser Teich hinter

der Halle ein wenig trostlos: es hatten
sich zwar zu unserer mithevollen
Bepflanzung am Teichufer schon
zahlreiche Wildblumen und -krauter
angesiedelt; sogar einige Teichfrdsche,
Molche, Libellen und diverse Schwimm-
kafer hielten Einzug, doch irgendetwas
Buntes fehlte noch.

So trafen sich eines Sonntags im Julidie
Teichtanten Heike Mausund und Carola
John und verzauberten den Teich mit
ganzjahrig ,blihenden” Seerosen.

Um zu verhindern, dass die

Seerosen in pink und weif}
unser neues Biotop beim TB
Stécken und kénnen beim
Sommerfest von vielen
Besuchern bestaunt werden.

©
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Seerosenbliten immer an den Teichrand
geschwemmt werden —unsererstes
weiles Exemplar war darecht hart-
nackig - haben wir uns eine Befesti-
gungsmethode nach echter Mafia-Art
ausgedacht. An der Unterseite der

Blite wurden schlieBlich Bindfaden

und Blumendraht verdrahtet und alte
Zwiebelnetze mit Steinen als Anker
daran befestigt. Dann haben wir unsere
Seerosen vom Ufer ausin den Teich
geworfen. Je nach Ldnge des Bindfadens
und Héhe des Wasserstandes kédnnen
sich die neuen Teichpflanzen auf der
Teichoberflache bewegen.



TB Squash meldet eine Mannschaft in
der Verbandsliga Niedersachsen

September 2023:
Spartengrindung, 13 Mitglieder
September 2024:

36 Mitglieder

Wer Squash nicht nur als Fitnesspro-
gramm flr den ganzen Kérper sieht,
kann sich nun auch firden TBin die
Herausforderung um Punkte in der
niedersdchsischen Squashliga stiirzen.
In einem Punktspiel treten immer
jeweils 4 Spieler eines Vereins
gegeneinander an.

Die Spielreihenfolge wird vor der Saison
festgelegt. Das Prinzip ist “Top Down”,
d.h.an Position 1wird der starkste
Spieler gesetzt. Entsprechend der
Spielstarke werden dann die Partien von
Position 1bis Position 4 ausgespielt.

Interessante Anlaufpunkte
im Internet, die auch fiir Laien
interessant sind.

Bei Youtube folgendes eingeben:
“Squash PSA”
“Squash A Day with...”

Die Ligasaison startetim September
und endetim April. Es finden 6 bis 8
Spieltage statt. Typischer Spieltag ist
sonntags und es treffen immer 2 bis 3
Mannschaften aufeinander. Jede Mann-
schaft hat pro Spieltag zwei Punktspiele.

Vielmehrals Wettkampfsport bieten wir
taglich vor Ortim TB Center.

Vom strukturierten Beginner-Training
bis zu leistungsorientierten Einheiten
fur Fortgeschrittene steht vor allem

die Freude am Spiel und die
Begeisterung fur schweilltreibendes
Fitnessim Vordergrund.

ot
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Squash .

So kann ein Spieltag in unserer kleinen
Nachbarstadt Hamburg aussehen

und so endet ein Punnktspieltag meist...

Safiya Maurali
AF"‘”W fiir Gynikobgie/Geburtshife
ﬁ

FRAVENARZ TPRAXIS

I" HERRENHAUSEN

S, Herrenhduser Markt 1, 30419 Hannover
Telefon: 0511—795 709
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Die Preisliste des Sportcenters des TB Stécken

Die Sommersaison Ohne Reservierung Online-Buchungsservice:
2024/25 dauertvom bestehen keine Bookandplay (Uber
01.05.2024 bis zum Spielmdéglichkeiten in www.tb-stoecken.de)
30. September 2024. unserm Sportcenter!
TENNIS Spieleinheit: 60 Minuten (Halle)

Mo -So Einzelbuchung* Vielspielkarte* (11er/23er/ 35er)

08:00 -

25:00 12€ 15€ 120/240/360€ | 1560/300/450¢€

PICKLEBALL Spieleinheit: 60 Minuten (AuRenplatze)

Mo -So Einzelbuchung* Vielspielkarte* (11er/23er/ 35er)

10:00-20:00 5€ 10€ 50/100/150 € 100/200/300€

3X3 BASKETTBALL Spieleinheit: 60 Minuten | Buchung von 2 Pickleballplatzen

Sa Einzelbuchung* Vielspielkarte* (11er/23er/ 35er)
08:00 -
2x5€ 2x10 €
22:00

SQUASH Spieleinheit: 45 Minuten

Mo -So Einzelbuchung* Vielspielkarte* (11er/23er/ 35er)

08:00-21:30 10€ 12€ 100/200/300€ | 120/240/360€

BADMINTON Spieleinheit: 60 Minuten

Mo -So Einzelbuchung* Vielspielkarte* (11er/23er/ 35er)
08:00 -
22:00 10€ 12€ 100/200/300€ | 120/240/360 €

* Preise fur Vereinsmitglieder, L] Preise fur andere Benutzer
Bei einer Bezahlung per PayPal berechnen wir seit 01.02.2024 1,00 € Geblhr pro Buchung

Sportcenter TB Stocken - Eichsfelder Str. 26 - 30419 Hannover
Tel. 0511 =79 52 20 - www.tb-stoecken.de - info@tb-stoecken.de

Nutzen Sie den Online-Buchungsservice Gber unser Portal:
www.tb-stoecken.de




IHR Ansprechpartner in Wir beraten Sie gerne bei
Sachen ELEKTROTECHNIK allen Fragen in den Bereichen

+ KNX - Technik
+ Lichttechnik
+ Antennenanlagenbau
Jobstweg 16 Faprech- g
30419 Hannover Uberwachungsanlagen
Tel. (05 11)2 71 71 -30 + DGUV 3 Messungen
Fax (05 11)2 71 71 -40 + sowie in allen anderen
www.daehne-zipsner.de Fragen um Elektrik im Haus

Mitglied im Forderkreis

i qutes Sehen belm Sport

'!;/ Brillen - Kontaktlinsen
oy

o P T

Optik Biester - Moosbergstralte 1 - 30419 Hannover
Tel.: 0511 /794930 - Fax 051177949 42
Email: optik-biester@t-online.de

MdTB

DIRK KEMPER

Physiofherapie\

Moosbergstrake 4 - D-30419 Hannover » Tel.: 0511 - 795887

Krankengymnastik manuelle Therapie Fango, Massage manuelle Lymphdrainage
,Fubreflexmassage Medical Flossing Eishehandlung, Reibluft
Fastienbedandlung Bindegewebsmassage Elektrotherapie Haushesuche
WWW.prysiotherapie-kemper




Ansprechpartner:innen im TB Stocken

Vorsitzende

Alexandra Oetzmann
0511 -2714 836
vorsitz@tb-stoecken.de

Stellv. Schatzmeister

Jiirgen Beckmann

0162 - 6735615
juergenbeckmann@htb-tel.de

Stellv. Vorsitzender/in

Klaus Riekeberg

0151 - 6142 4479

Platzpflege, Gebdudeinstandhaltung
vorsitz21@tb-stoecken.de

Grit Hofers

0176 — 6413 70 74

Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus
sportwartsamt@tb-stoecken.de

Stefan Saupe

0151 -19 76 07 55

Bus, Digitalisierung, social media
vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister

Uwe Gentz

0172 -5235863
schatzmeisteramt@tb-stoecken.de

Schriftfiihrerin

Sylvia Gellert

0511 -752593
schriftfuehreramt@tb-stoecken.de

Stellv. Schriftfiihrerin
Carola John

Kindersportwartin

Nina Bottcher

0511 -76 36 39 88
kindersportwartamt@tb-stoecken.de

Sozialwartin

Ingrid Diering

051 =79 4771
sozialwartamt@tb-stoecken.de

Gesundheitssportwartin
Christina Stellfeld-Koch

0511 -795220
gesundheitssport@tb-stoecken.de

Pressesprecherin
Heike Mausund
0511 - 62 88 33
pressesprecheramt
@tb-stoecken.de



Frauen-Fitness
Gesa Lingner
0511 -768078 4
frauenfitness
@tb-stoecken.de

Leichtathletik
Gudrun Noack
0511 -7589 19
leichtathlethik
@tb-stoecken.de

Handball

Stephanie RoB

0511 =27 12141
handball@tb-stoecken.de

Jedermannsport
Heiko Pape
0511 =79 48 71

Reinhardt Passuth
0511 -7590 452
jedermannsport
@tb-stoecken.de

Kinderturnen

Nina Bottcher

0511 -76 36 39 88
kindersportwartamt
@tb-stoecken.de

Korbball

Andreas Schonfeld

0511 -397 0875
korbball@tb-stoecken.de

Lauftreff

Roland Biiltemann
0511-2831200
lauftreff@tb-stoecken.de

Pickleball
Marvin Drong
tb-marvin@gmx.de

Schwimmen

und Wasserball
Ilario Kosoburd
info@tbs-
schwimmsport.de

Squash

Karsten Muhlert

0160 — 92126 46 4

(bitte nur Textnachrichten)
squash@tb-stoecken.de

Tennis

Kirsten Eberstein
0511-800929 M1
tennis@tb-stoecken.de

Volleyball
Stefan Saupe
0151 -19 76 07 55
volleyball
@tb-stoecken.de

Wandern

Giinther Lovermann

0511 - 66 82 95
wandern@tb-stoecken.de

Weitere
Ansprechpartner:innen
Badminton

Bernd Walter

0157 =79 66 54 27
badminton
@tb-stoecken.de

Hobby-FuBball
Manuel Hentrich
hobby-fussball
@tb-stoecken.de

Tanzsport
Hergen Memenga
0173 - 6331475
tanzsport
@tb-stoecken.de
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Erscheinungsweise

4 xjahrlich; ndchste Ausgabe im November

Bildnachweise:

Teilnehmende Sportler & Sparten,
vielen Dank, dass lhr uns geeignetes
Bildmaterial zur Verfligung stellt.

Titelblatt und Rickseite: Pixabay
Freepik

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: Donnerstag, 31. Oktober 2024

Wir freuen uns tiber zahlreiche Artikel und Fotos an:

tb-nachrichten@tb-stoecken.de

Auflosung der Ratsel auf den TB-Nachwuchs-Seiten 13

Antwort 1:

Es sind die Oma, deren Tochter und deren Enkelin.

Die Tochter der Omaistja auch die Mutter der Enkelin.

Antwort 2:

Wenn die Farbe egal ist, reichen zwei Socken - das ist auch ein Paar. Wenn das Paar
gleichfarbig sein soll, muss er hdchstens 3 Socken herausnehmen. Wenn das Paar eine
bestimmte Farbe haben soll, sind es héchstens 12 Socken, denn bei 12 Socken sind aufjeden

Fall zwei der gewiinschten Farbe dabei.

Antwort 3:

Bronze, denn Du bistan dritter Stelle in das Ziel gekommen.



47

Unser neuer Multicourt bietet
Euch diese Maglichkeiten:

Plckleball

Open Evening mittwochs 18-20 Uhr
(2x kostenlos schnuppern)
. einen Outdoor-Platz Gber Bookandplay buchen
. Spartenmitglied werden und weitere
Trainingszeiten nutzen

3x3-Basketball:

. Open Play sonntags 15 -18 Uhr*
(kostenlose Nutzung fir Vereinsmitglieder)

. Buchung tber Bookandplay
(Outdoor-Platze 1+2 oder 3+4 buchen)
. Interesse eine Sportgruppe zu grinden?

Melde Dich unter info@tb-stoecken.de.

*) sofern der Multicourt nicht flir Veranstaltungen benétigt wird

BESTATTUNGSINSTITUT
KLAUS ISENBARTH

Stockener StralRe 37 - 30419 Hannover
Telefon: 0511 - 79 52 04

Telefax; 0511 - 79 93 03
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Termine
Arbeitseinsatz 2024

Helft mit, unser Sportgelande zu pflegen und
zu verschonern, und kommt zum Arbeitsein-
satz. Es warten nette Leute und ein leckerer
Imbiss auf Euch. Wenn mdglich, meldet Euch
unter info@tb-stoecken.de an oder kommmt
einfach spontan vorbei.

Samstag
10-15 Uhr

28.09
26.10

Wir freuen uns auf Euch!




