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Einer meiner Lieblingssprüche stammt von einer  
Werbepostkarte für einen ehemaligen Handball-Bundesligisten:

„ Worauf es im Team ankommt?  
Auf jeden einzelnen!“

Als ich den Spruch das 
erst Mal las, war ich 
irritiert. Ist das nicht ein 
Widerspruch? Soll nicht 
das Team im Vordergrund 
stehen und nicht der 
Einzelne? Aber schnell 
war mir klar, dass der 
Spruch verdeutlichen 
soll, dass es in jeglicher 
Gemeinschaft darauf 
ankommt, dass jedes 
Mitglied seinen Teil dazu 
beiträgt. Das kennen wir 
aus Schule, Verein und 
Berufsleben.

Also ist mein Lieblings-
spruch nur eine Bin-
senweisheit von einer 
Postkarte? Das 昀椀nde ich 
überhaupt nicht! Denn 
manchmal muss man sich 
wieder klarmachen, dass 
jede bzw. jeder von uns 
einen Beitrag zu unserer 
Gesellschaft leisten kann 
und soll. Jeder Anteil 
ist wichtig, egal ob er 
groß oder klein ist. Und 
jeder einzelne Mensch 
entscheidet für sich, wie 

groß sein Anteil ist. Es 
kommt halt auf jeden Ein-
zelnen an!

Der Turnerbund Stöcken 
besteht aus sehr vie-
len Teams. Das sind die 
Sportgruppen und Spar-
ten, die Orga-Teams und 
Arbeitsgruppen sowie 
der Vorstand. Hier sehe 
ich viele tolle Menschen, 
die sich ihrem Team 
verschrieben haben, 
Verantwortung überneh-
men und viele tolle Dinge 
auf die Beine stellen. 
Das ist wunderbar! Und 
sie bekommen auch viel 
für ihren Einsatz zurück: 
Gemeinschaft, Spaß und 
Freude an dem Erreich-
ten!

Aber kein Team ist so 
groß, als dass es nicht 
Verstärkung gebrauchen 
könnte. Jede helfende 
Hand ist gern gesehen. 
Beim Turnier, bei der 
Organisation eines gesel-
ligen Abends oder beim 

nächsten Vereinsfest –  
da gibt es viele Möglich-
keiten.

Unsere Mitgliederver-
sammlung steht an. Wir 
können – und das ist bei 
Weitem nicht bei jedem 
Verein so – die wichtigs-
ten Posten besetzen. 
Aber über kurz oder lang 
werden auch mal neue 
Gesichter gebraucht. 
Möchtest Du vielleicht 
hineinschnuppern in die 
Vorstandsarbeit? Dann 
könntest Du über den 
Stellvertreterposten für 
das Schatzmeister- oder 
Schriftführeramt nach-
denken. Oder Du fragst 
Deine Spartenleitung, 
wie Du dort unterstützen 
kannst.

Werde Teil des Teams! 
Es lohnt sich für jeden 
Einzelnen!

Alexandra Oetzmann

3Auf ein Wort



Gemäß § 11 der Satzung des Turnerbund 
Stöcken berufe ich hiermit die jährliche 
ordentliche Mitgliederversammlung ein.

Termin: Freitag, 08. März 2024
Zeit: 19:00 Uhr
Ort:  Clubgaststätte des 

 Turnerbundes Stöcken,  
Eichsfelder Str. 26,  
30419 Hannover

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

Tagesordnung

 1.  Begrüßung, Feststellung der 
 Beschlussfähigkeit und Genehmi-
gung der Tagesordnung

 2.   Genehmigung des Protokolls über 
die Mitgliederversammlung vom 
17.03.2023 (veröffentlicht in den 
TB Nachrichten 2/2023)

 3.  Wahl der Versammlungsleitung
 4.   Berichte der Vorstandsmitglieder 

über das Jahr 2023 mit Aussprache
 5.   Bericht des Schatzmeisters über 

den Kassenbericht 2023 mit Aus-
sprache *

 6.   Bericht über die Prüfung des Kas-
senberichtes 2023 und Entlastung 
des Geschäftsführenden Vorstands

 7.  Wahlen gemäß der §§ 9 und 10 
sowie 12 der Satzung (s. Anlage)

*  Der Kassenbericht 2023 ist vom 04.03. bis 08.03.2024 zu den 
Geschäftszeiten in der Geschäftsstelle  einsehbar. 

 8. Anträge**

   Es liegt ein Antrag zur Festsetzung 

der Spartenbeiträge der neuen 

Sparte Squash vor (s. S.10).

 9. Haushalt 2024
 10. Ehrungen 2024
 11.  Vorhaben und Veranstaltungen  

im Jahr 2024
 12.  Anfragen, Anregungen, Mitteilungen

§ 7 Satzung:

(1)  Stimmberechtigt sind alle  Mitglieder 
vom vollendeten 16. Lebensjahr an; 
jüngere Mitglieder können an der 
Mitgliederversammlung teilnehmen. 
Eine Übertragung des Stimmrechts 
ist nicht statthaft. 

(2)   Vereinsmitglieder vom vollendeten 
18. Lebensjahr an sind als Mitglieder 
des geschäftsführenden Vorstands, 
des erweiterten Vorstands sowie in 
andere Ämter, z.B. Kassenprüferin-
nen / Kassenprüfer, wählbar. 

Alexandra Oetzmann,  
Vorsitzende

**  Anträge müssen spätestens zwei Wochen vor der 
Mitgliederversammlung bei der Vorsitzenden einge-
reicht sein. Verspätet eingereichte Anträge werden 
nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt. Ausge-
nommen hiervon sind Dringlichkeitsanträge, die 
mit dem Eintritt von Ereignissen begründet werden, 
welche nach Ablauf der Antragsfris eingetreten sind. 
Satzungsänderungen können nur beschlossen wer-
den, wenn die Anträge den Mitgliedern mit der Ta-
gesordnung bekanntgegeben wurden. 

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024
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Gemäß unserer Satzung (§§ 9, 10 und 11) stehen  
bei der Mitgliederversammlung am 08.03.2024 folgende Wahlen an:

Geschäftsführender Vorstand (§ 9)  zu wählen 2024 bisher
Vorsitzende/r  2 Jahre Alexandra Oetzmann
Stellvertr. Vorsitzender 2 Jahre Klaus Riekeberg
Stellvertr. Vorsitzende 2 Jahre Grit Höfers
Stellvertr. Vorsitzender 2 Jahre Stefan Saupe
Schatzmeister - Uwe Gentz
Schriftführerin 2 Jahre Sylvia Gellert

Erweiterter Vorstand (§10)  zu wählen 2024 bisher
Stellvertr. Schatzmeister/in 2 Jahre nicht besetzt
Stellvertr. Schriftführerin 2 Jahre nicht besetzt
Kinder-/Jugendsportwartin 2 Jahre Nina Böttcher
Gesundheitssportwart/in 2 Jahre nicht besetzt
Sozialwartin 2 Jahre Ingrid Diering
Pressesprecher/in - Heike Mausund

Kassenprüfer (§12) zu wählen 2024 bisher
Kassenprüfer/in 1 Jahr Rosie Rohowski
Kassenprüfer/in 1 Jahr Waltraut Koch
Stellvertreter/in 1 Jahr Sebastian Lambach

Die Spartenleiter/innen werden in getrennten Spartenversammlungen gewählt und 
von der Mitgliederversammlung bestätigt. Spartenleiter bei Redaktionsschluss sind:

Frauen-Fitness Gesa Lingner
Handball Stephanie Roß
Jedermannsport Heiko Pape, Reinhardt Passuth
Korbball Andreas Schönfeld
Lauftreff Roland Bültemann
Leichtathletik Gudrun Noack
Schwimmen Ilario Kosoburd
Squash Karsten Muhlert
Tanzsport nicht besetzt
Tennis Kirsten Eberstein
Volleyball Sebastian Lambach
Wandern Günther Lovermann

Wahlen 2024
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Begründung:

1.  Im Oktober 2023 wurde die Sparte 
Squash gegründet. Das Training 
昀椀ndet zurzeit ausschließlich im 
Sportcenter statt. Der angesetzte 
Spartenbeitrag entspricht der 
Hallennutzung durch die Sparte.

 
2.  Die Spartenbeiträge werden 

 gemäß unserer Satzung durch  
die Mitgliederversammlung 
 festgesetzt. 

Anlage: 
Aktuelle  Beitragsübersicht

Antrag zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2024

Hiermit stelle ich den Antrag, den Beitrag für die Squash-Sparte  
auf 10,00 EURO festzusetzen.

Anlage zum Antrag
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Vereine �
Holt euch
Scheine!

Weil�s um mehr als Geld geht.

Jetzt

bewerben
!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-

jekten eures Vereins aus Hannover und der 

Region � und sichert euch eine Förderung. 

www.sparkasse-hannover.de/sportfonds
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so lautete zumindest 
das Fazit der Verwaltung 
der Region Hannover 
nach dem 36. Entde-
ckertag Hannover am 
10.  September 2023

Und dies galt auch für 
uns! Der Gruppe Emoti-
on-Dance. Endlich wieder 
einmal die Aussicht für 
einen Auftritt zu einem 
Öffentlichen Event. Der 
Anstoß dazu kam aus 
unseren eigenen Reihen. 
Corona hat uns lange ge-
nug „ausgebremst“. Wa-
rum nicht wieder einmal 
eine Anmeldung dazu?

Schnell sind wir uns einig 
gewesen. Der letzte Auf-
tritt in einem größeren 
Rahmen fand anläss-
lich des 125. Jubiläums 
unseres Vereins statt. 
Nun so richtig wieder aus 
den Vollen zu schöpfen, 
bedeutet für uns in erster 
Linie eine wahnsinnige 
Freude an unserer Grup-
pe und Disziplin.

Mit dem vorgeschlagenen 
Musiktitel „Black and 
Gold“ von Sam Sparrow 
sind wir uns schnell 
einig gewesen; bei der 
Geschwindigkeit des 

Rhythmus ist uns aller-
dings ganz schwindelig 
geworden. 

Aber die großartige 
Choreogra昀椀e unserer 
Trainerin Elke Mach, und 
das gemeinsame Ziel hat 
uns stetig zum Trainie-
ren angespornt. Das 
Zeitfenster wurde immer 
knapper. Private Termine, 
Schicksalsschläge, feh-
lende (vor allem ideale) 
Räumlichkeiten während 
der Ferienzeiten u.v.m. ist 
nicht nur für jede Einzel-
ne zu einer Herausfor-
derung geworden. Auch 

„Heiß, heißer, Entdecker tag“

Immelmannstr. 10A
30419 Hannover

Fon 0511 79 27 26
Fax 0511 75 90 990

Info@jan-roux.de
www.jan-roux.de

Inhaber

Roux Sanitär & Heizung

Meisterbetr ieb seit 1971

Bad •  Küche •  Heizung
Beratung • Planung • Ausführung • Kundendienst

8Emotion Dance
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Aus der Geschäftsstelle 9

für unsere Trainerin Elke, 
die Trainingsvorbereitung 
und den Trainingsablauf 
zu solch einem Auftritt zu 
koordinieren. 

Die Ferienzeit ging bis 
zum 16. August 2023. 
Nur noch 3 x Training in 
der Hoffnung, dass alle 
teilnehmende Tänzerin-
nen auch präsent sind. 
Es hieß nun: Abrufen, 
tanzen, tanzen und noch-
mals nach der Geschwin-
digkeit tanzen. 

Die Kostümierung fand 
anlehnend an den Titel in 
schwarz / gold statt und 
ein perfektes Make-up 
wurde festgelegt. 

Dann war Sonntag der 
10. September da. Treff-
punkt 10 h an der Sport-
bühne /ehem. Nord LB.

Die Spannung stieg und 
die Temperaturansage für 
den Tag mit 30 Grad Hitze 
ebenfalls. Große Sorge: 
Hält die Schminke? Ein 
kurzer Abstecher ins Café 
Extrablatt und schon 
hatten wir die ersten 
Fans auf unserer Seite, 
die uns neben Family 
und Friends sogleich zur 
Bühne folgten. 

Gott sei Dank! Noch nicht 
so heiß! 11 Uhr als erste 
Darbietung standen wir 
in den Startlöchern. Der 
DJ startet die Musik, 

aber die Anspannung 
blieb. Lauthals zog ein 
Fanfarenzug an der 
Bühne vorbei und unsere 
Musik musste wieder 
stoppen. Der kleine 
Fauxpas entspannte 
die Situation etwas und 
mit dem Einsatz der 
 Musik entfachten wir mit 
unserem Tanz (nach den 
Worten des Moderators 
und unserer Trainerin): 
Ein wahres Feuerwerk. 
Alles lief einwandfrei, die 
 Choreogra昀椀e saß perfekt 
und die Freude und Er-
leichterung spiegelte sich 
in den Gesichtern jeder 
einzelnen Tänzerin wider. 

9
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Und nicht nur wir waren 
mega glücklich, dass 
alles so super geklappt 
hat. Unsere Trainerin Elke 
konnte ihre Freuden-
tränen nicht verbergen. 
Wir alle haben den 
frenetischen Applaus 
genossen! 

Voller Euphorie einig, 
dass die nächste Auf-
führung kommen könnte, 
sollte es aber nicht nur 
bei diesem Highlight des 
Tages bleiben.

Dass uns das nächste 
Event schon bevorstand, 
war uns zu diesem Zeit-
punkt noch nicht klar.

Gut gelaunt schlenderten 
wir mit einigen Tänzer-
innen weiter, als an der 
Kröpcke-Uhr ein Walking 
Act zielstrebig auf Sabine 
und Birgit zukam:

Es war Inge alias Fräu-
lein Rose vom „Varieté 
 Nierentisch“: Sie fragt, 
was wir Außergewöhn-
liches geleistet hätten, 
dass  Birgit als „Regions-
königin“ gekürt worden 
war. 

Ein Small-
Talk mit 
Informati-
onen über 
unsere 
Gruppe, 
unseren 
Verein und dem heu-
tigen Auftritt erfolgte 
und eine Gesangsaktion 
zweier Musikstücke aus 
den 50-iger Jahren wurde 
spontan eingestimmt.

Inge war so begeistert, 
dass sie uns geradewegs 
für einen Auftritt im 
Historischen Museum 
am 28.10.2023 angewor-
ben hat. Welcher Tanz 
bot sich besser dazu 
an als unser Show-Tanz 
„Grease“ (unsere treuen 
Fans kennen diesen Tanz 
natürlich).

Die Freude und Aufre-
gung darüber waren 
riesig. Ein öffentlicher 
Auftritt von diesem 
Format ist wieder was 
Besonderes!

Mit ein paar choreogra-
昀椀schen Änderungen und 
akrobatischer Einlage 
gab Elke dem Tanz noch 
mehr Pep.

Auszug aus (Inge Schäkel 
(@ingeundnico) Insta-
gram ingeundnico und  
Facebook Inge & Nico): 
Unser Nierentisch-  
Varieté am 28.10. 23 im 
 His to  rischen  Museum 
 Hannover ist  aus verkauft! 

Uhi, das war mal eine 
Ansage: Ausverkauft!

Mit einer kleineren Tanz-
Crew haben wir uns bei 
Nicole in der Diele mit 
leckeren Snacks und 
Probetanzen schon ein-
mal eingestimmt. Gegen 
17 h trafen wir dann am 
Veranstaltungsort ein. 
Wir sind herzlich und 
mit einem tollen Buffet 
im Backstage begrüßt 
worden.

Die Ausstellung aus den 
50-igern im Historischen 
Museum und das Varieté 
mit Inge & Nico, Fräulein 
Rose, Buddy, den Dancing 
Petticoats und den Time 
Walkers hatte einen ganz 
besonderen Charme. Die 
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Nervosität stieg, auch 
wenn wir den Tanz inzwi-
schen im Schlaf können. 
Aber die Bühne war eng 
und Baustellensäulen 
stellten doch ein Hinder-
nis dar. Zudem handelte 
es sich um die letzte 
Vorstellung, bevor das 
Museum für längere Zeit 
aufgrund Renovierungs-
arbeiten geschlossen 
wird. 

Unser Auftrag lautete: 
Begeistert das Publikum 
und animiert sie zum 
Tanzen. Dies sollte uns 
gelingen. Das Publikum 
kennt das Rahmenpro-
gramm und stellte sich 
mit guter Laune und Klei-
dung aus den 50-igern 
auf die Vorstellung ein. 
Um 21 h, nach einem be-
reits gefüllten Programm, 
durften wir 

nun endlich „so richtig 
loslegen“. Mit unserem 
Spaß und Esprit zo-
gen wir alle in unseren 
Bann. Das Publikum war 
begeistert. Losgelöst und 
ausgelassen konnten wir 
unsere Tanzkünste bis 
zum letzten Act auf der 
separaten Tanz昀氀äche 
auskosten und die Show 
fand mit dem Lied von 
Hildegard Knef „Für mich 
soll´s rote Rosen regnen“ 
einen wunderschönen 
Ausklang.

Für uns alle regnete es 
„rote Rosen“.

Was für ein schöner 
Abschluss in 2023, aus 
tänzerischer und mu-
sikalischer Sicht. Wir 
„Emotion-Dance“ sind 

noch immer da! 
Ganz nach dem 
Motto: Je oller, 
desto doller! 

Mit weiteren 
Einlagen zu 
privaten Fei-
erlichkeiten, 
u.a. unser 
Überra-
schungs-
auftritt zur 
Hochzeit 

einer Mittänzerin und 
zum 60igsten Geburtstag 
für den Ehemann einer 
weiteren gemeinsamen 
Tänzerin, schauen wir auf 
ein bewegtes und enga-
giertes Jahr zurück. 

Unsere Motivation 
wächst stetig, weil unsere 
Trainerin Elke immer für 
Überraschungen gut ist 
und immer wieder ein Ass 
aus dem Ärmel zaubert. 
Dies verbindet uns, so 
unterschiedlich wie wir 
Frauen in der Gruppe 
sind, seit bereits über 
3 Jahrzehnte. Da ist uns 
der Weg aus den Regio-
nen rund um Hannover 
und aus Porta Westfalica 
(fast) nie zu weit. 

Danke liebe Elke, dass 
du jeden Montag aus 
Nienburg nach Stöcken 
fährst, um mit uns dieses 
gemeinsame Erlebnis zu 
verbringen. 

Kirstin Thatje-Vauth  
und die Tänzerinnen von 
Emotion-Dance
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TENNIS letzte Buchung: 21 Uhr | Spieleinheit: 60 Minuten

Einzelbuchung Sammelkarten (11er / 23er / 35er) Aponement

Mitglied sonstige Mitglied sonstige Mitglied sonstige

Mo – Fr 
08 – 17 
17 – 22

 
14 € 
20 €

 
19 € 
25 €

 
140 / 280 / 420 € 
200 / 400 / 600 €

 
190 / 380 / 570 € 
250 / 500 / 750 €

 
400 € 
600 €

 
550 € 
700 €

Sa + So 
08 – 22

 
14 €

 
19 €

 
140 / 280 / 420 €

 
190 / 380 / 570 €

 
400 €

 
550 €
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n PICKLEBALL Spieleinheit: 60 Minuten

Einzelbuchung Sammelkarten (11er / 23er / 35er Karte)

Mitglied sonstige Mitglied sonstige

Sa  
08 – 22 8 € 10 € 80 / 160 / 240 € 100 / 200 / 300 €

Ö
ff

n
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n
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it
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n SQUASH letzte Buchung 21:30 Uhr (Spieleinheit: 45 Minuten)    

Einzelbuchung Sammelkarten (11er / 23er / 35er Karte)

Mitglied sonstige Mitglied sonstige

Mo - So  
08 – 22 12 € 14 € 120 / 240 / 360 € 140 / 280 / 420 €

Ö
ff

n
u

n
g

sz
e

it
e

n BAD MINTON letzte Buchung 21:30 Uhr (Spieleinheit: 60 Minuten)

Einzelbuchung  Sammelkarten (11er / 23er / 35er Karte)

Mitglied sonstige Mitglied sonstige

Mo - So  
08 – 22 12 € 14 € 120 / 240 / 360 € 140 / 280 / 420 €

Die Wintersaison  
2024 / 25 dauert vom 
01.10.2023 bis zum 
30. April 2024.

Ohne  Reservierung 
bestehen keine Spiel-
möglichkeiten in unserm 
Sportcenter!

Online-Buchungsservice: 
Bookandplay (über  
www.tb-stoecken.de)

Sportcenter TB Stöcke 
Eichsfelder Str. 26 
30419 Hannover 

Tel. 0511 – 79 52 20 
www.tb-stoecken.de  
info@tb-stoecken.de

 Nutzen Sie den 
 Online-Buchungsservice 
 über unser Portal: 
 www.tb-stoecken.de 

Die Preisliste des Sportcenters des TB Stöcken

Bei einer Bezahlung per PayPal berechnen wir ab 01.02.2024 1,00 € Gebühr pro Buchung 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
 
wir freuen uns über 96 neue Mitglieder im 4. 
Quartal 2023. Insgesamt haben wir derzeit 1.298 
Mitglieder. Aus Datenschutzgründen verzich-
ten wir an dieser Stelle auf eine Au昀氀istung der 
Namen.

Leider mussten wir Abschied nehmen von un-
seren Mitgliedern Helmut Höger und Wolfgang 
Kobs. Wir trauern mit den Angehörigen und wer-
den den Verstorbenen ein ehrendes Andenken 
bewahren. 

Der Vorstand

(TB) Stöcken  
bestrickt 

Wir verschönern  
unser Gelände, indem 
wir die Pfähle auf 
unserem Sportplatz 
mit Gestricktem oder 
Gehäkeltem umhüllen.

Anfänger und Fortge-
schrittene sind aufge-
rufen!

Einmal pro Woche 
treffen sich Jung und 
Alt bei Kaffee, Tee und 
Keksen. Die Erfahre-
nen legen einfach los 
und zeigen auch den 
Neulingen, wie es geht. 
Es werden einfache 
Schals hergestellt, die 
dann zu einer tollen 
Hülle für einen Pfahl 
werden. Und wer noch 
nicht genug hat, kann 
diese noch mit eigenen 
Motiven verzieren.

Wer noch Wollreste 
hat, kann diese gerne 
mitbringen. Für den 
Anfang werden Strick- 
und Häkelnadeln sowie 
Wolle da sein.

Eichsfelder Straße 26, 
30419 Hannover 
 
Neue Uhrzeit! 
mittwochs 
16 – 17:30 Uhr 
Café TeBe

Anmeldung und In-
formation unter jcwk.
sommer@t-online.de

Aus der Geschäftsstelle 13

Save the Date

Samstag 25.05.2024  
Tag für Übungslei-
ter und Helfer

Samstag 17.08.2024 
100 Jahre Handball  
im Turnerbund

Samstag 
24.08.2024 
Sommerfest

13Pinnwand



Strom:
Ja, auch wir passen uns 
der Moderne an. Damit 
unsere Mitglieder mit 
ihrem Elektromobil auch 
vom Sportplatz wieder 
nach Hause gelangen, 
haben wir das für uns 
kostenlose Angebot der 
Stadt Hannover ange-
nommen, eine Wallbox 
mit zwei Ladestationen 
und Bodenkennzeichnung 
auf unserem Gelände - 
genauer dem Gelände der 
Stadt Hannover, welches 
wir gepachtet haben - in-
stallieren lassen. Die sol-
len auch bald in Betrieb 

gehen. Die Markierungen 
auf dem Asphalt fehlen 
auch noch.

Wasser: 
Nun bin ich seit Früh-
jahr 2021 bezüglich der 
Zuschussanträge und 
der Planung mit dem 
Thema Sportgerätelager – 
 einem kleinen Anbau mit 
ca. 50 m² Grund昀氀äche – 
im Gange. Erst war es der 
ablaufende Erbbauvertrag 
jenes Teilgrundstückes, 
der notariell verlängert 
werden musste, dann 
kam die digitale Welt in 
Hannovers 

Ämter. Sowohl bei der 
Stadt Hannover als auch 
beim Stadtsportbund 
sind solche Zuschussan-
träge seit ca. zwei Jahren 
in einem Internetportal 
zu stellen. Also ins Portal 
gehen, Ausfüllen, ggf. 
ein paar Dateien hoch-
laden und fertig … ha!!!  
Ich habe mir den Spaß 
gemacht, den zusätzli-
chen (eigentlich doch gar 
nicht nötigen) Mailverkehr 
zu dokumentieren. Ja, 
wir haben mittlerweile 
die Genehmigung, aber 
es waren noch über 50 
weitere Mails hin und 

Bericht des Hausmeisters oder  
Strom, Wasser und Eis

14Hausmeister



her zur Klärung diverser 
Unstimmig keiten in den 
IT-Portalen notwendig. 

Und jetzt steht da das 
Wasser, wo wir bauen 
wollen!

Eis:
Nun steht das Wasser 
nicht nur in unserer 
künftigen Baugrube, 
sondern auch auf dem 
ganzen Platz, wie der 
Laufbahn. Und da wo kein 
Eis mehr zu sehen ist, 

hat das gefrorene Wasser 
unter der Erde die Lauf-
bahn gelockert und um 
ca. 5 cm hochgedrückt. 
Leider ist zu befürch-
ten, dass diverse nicht 
mitdenkende Individuen 
darauf rumtrampeln 
werden, sofern diese 
nicht sogar das Fahrrad 
dazu nutzen. Die Zahl der 
Gedankenlosen scheint 
zu wachsen. Zumindest 
können solche Leute 
mit einer Whisky昀氀asche 
unsere Wegbeleuchtung 

ausschalten; immerhin! 
So dürfen wir demnächst 
wieder einen Elektrofach-
betrieb beauftragen, den 
kompletten Lampenkopf 
der mittleren Zufahrt-
beleuchtung auszutau-
schen. 

Klaus Riekeberg
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Der schnellste Weg 
zum Wohnfühlen 
führt zu uns!
Moderne, komfortable 

Wohnungen in guter Lage 

mit günstigen Mieten, 

ein umfangreiches 

Service angebot – und eine 

funktionierende Gemeinschaft 

zum Wohl unserer Mitglieder. 

Einfach zum Wohnfühlen!

Königsworther Platz · 30167 Hannover · Tel. 0511 97196-0

Schnell mal schauen, was wir 

Ihnen zu bieten haben? Einfach mit 

Ihrem Smartphone abscannen und 

auf unserer Internetseite surfen ...

wgh-herrenhausen .de



Korbballsaison mit Rückrundenstart

Korbball

In allen Spielklassen 
haben die Rück runden 
begonnen.

Wir beginnen wieder bei 
unseren Jüngsten in der 
Altersklasse 8/9. Hier 
steht Team 1 mit 10:2 
Punkten auf Platz 1 und 
Team 2 mit 5:7 Punkten 
auf Platz 3. In beiden 
Teams haben wir sowohl 
Erfahrene als auch Korb-
ballneulinge am Start, 
die uns sehr viel Freude 

machen und mit viel Ein-
satz dabei sind. Gerade 
am letzten Spieltag – als 
krankheitsbedingt viele 
Ausfälle zu beklagen wa-
ren, haben Alle gezeigt, 
was in ihnen steckt.

Auch in der Altersklasse 
1 0/11 sind wir mit zwei 
Teams vertreten. Die 
Älteren und Erfahreneren 
(haben zum Teil schon 
im letzten Jahr an der 
Landesmeisterschaft 

teilgenommen) der ers-
ten Mannschaft führen 
ungeschlagen mit 12:0  
die Tabelle an. Die Teil-
nahme an der Landes-
meisterschaft (am 27./28.
April) ist wieder in greif-
barer Nähe! Unsere junge 
zweite Mannschaft muss 
sich mit körperlich deut-
lich größeren Spielerin-
nen messen. Es sind noch 
zwei Spieltage offen und 
wir sehen, dass sie sich 
trotzdem nicht unter-
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kriegen lassen und mehr 
Spielerfahrung sammeln 
können. Und im nächsten 
Jahr sind sie dann „die 
Großen“.

Auch in der Altersklasse 
12/13 sieht es nach 4 von 
7 Spieltagen sehr gut aus. 
Stöcken 1 liegt mit 14:2 
Punkten an der Tabellen-
spitze, Stöcken 2 belegt 
derzeit Rang 4. Der letzte 
Spieltag 昀椀ndet am 24.2. 
in der IGS Stöcken statt. 
Auch hier ist die Teilnah-
me an der Landesmeis-
terschaft das Ziel.

In der Altersklasse 14/15 
gab es etliche sehr 
knappe Ergebnisse, so 
z.B. ein 10:11 gegen den 
Tabellenführer NTV. zwei 
Spieltage stehen noch 
aus. Derzeit liegt unser 
Team auf Platz 4. 

In der Altersklasse 16/17 
sind nur 3 Teams am 
Start. Da wir an einem 
Spieltag nicht antreten 
konnten (die jeweiligen  
Spiele gehen dann au-
tomatisch 0:10 verloren) 
liegen wir derzeit auf 
dem 3. Platz. Der letzte 

Spieltag hat aber gezeigt, 
dass wir auch gewinnen 
können.

In der Altersklasse 18+ 
führen wir ungeschlagen 
mit 16:0 Punkten und 
90:44 Körben die Tabelle 
an. Es stehen noch zwei 
Spieltage aus. Der Zweit-
platzierte TuS Vahrenwald 
liegt 4 Punkte hinter uns.

In der Altersklasse Ü30 
sind wird diesmal mit 
zwei Teams am Start. 
Stöcken 2 besteht aus 
Spielrinnen unserer 
Bundesligamannschaft 

und liegt auf Platz 1 ge-
folgt von unserem Team 
Stöcken 1.

Save the date:

Am 13./14. April 2024 sind 
wir Ausrichter der Lan-
desmeisterschaft in den 
Altersklassen 12/13 und 
16/17. Die Spiele 昀椀nden in 
der IGS Stöcken statt.

Wir freuen uns über inte-
ressierte Zuschauerinnen 
und Zuschauer. Kommt 
doch einfach mal vorbei!

Eva Bode
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Kartoffellauf reloaded!

Nach 10-jähriger Pau-
se gab es endlich mal 
wieder einen Kartof-
fellauf, um gegen den 
November blues an zuar-
beiten. Die Mitglieder des 
Lauftreffs organisierten 
den Lauf mit Strecken 
über 5 und 10 km sowie 
einen Kinderlauf und 
eine 5 km Walking-Stre-
cke.“

Erstmals war die 
Leichtathletik-Abteilung 
mit vielen Kindern dabei, 
die von 400m bis 4 km 
auf der Laufbahn laufen 
durften.

Die Veranstaltung wurde 
gut angenommen. Viele 
Sportbegeisterte trafen 
sich zum gemeinsamen 
Aufwärmen, um danach 
auf die verschiedenen 
Strecken auszuschwär-
men. Der Wettergott 
hatte auch ein Einsehen, 
nach vielen Regenfäl-
len war es an dem Tag 
trocken. und sogar die 
Sonne ließ sich blicken. 
Die Laufbahn war etwas 
weich, aber für den 
Kinderlauf gerade noch 
so tragbar. Die Kinder 
hatten viel Spaß und lie-
ßen sich u.a. von Gudrun 

Noack, die alles so toll im 
Vorfeld organisiert hatte, 
bereitwillig Punkte auf 
den Handrücken machen 
um die Runden zu zählen. 
Nach 4 km waren einige 
Kinder immer noch nicht 
müde!

Nach der sportlichen 
Ertüchtigung ging es 
zum Clubwirt und Pell-
kartoffel-Quark Essen. 
Es wurden dort über 
40 Menschen gezählt, so 
dass man diese Veran-
staltung als erfolgreich 
bezeichnen konnte!

Roland Bültemann , 

Andrea Schramm
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Kurzer Zwischenstopp vor dem Milchhäuschen an der Graft.  
Die Gesichter glänzen in der Sonne.   
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TB Stöcken traf sich am 
8. Januar zur ersten Wan-
derung im neuen Jahr. Bei 
herrlichem Sonnenschein 
und fünf Grad minus 
ging es los an der Leibniz 
Universität. Von dort, 
ausgestattet mit  Mütze 
und Handschuhen, führte 
der Weg  kreuz und quer 
durch die Herrenhäuser 
Gärten. Vorbei an etli-
chen überschwemmten 
Wiesen, Sport昀氀ächen 

und Wegen, sowie dem 
unter Wasser stehenden 
Betriebsgelände der Gar-
tenverwaltung am Großen 
Garten. Das Hochwasser 
stand selten so hoch wie 
in diesem Jahr. Die dünne 
Eisschicht glitzerte in der 
Sonne und der Weg führ-
te schließlich nach zwei 
Stunden zur Gaststätte 
Hellas in die  Harzburger-
Straße. 

Peter Steffen

Eine schöne Winterwanderung

Die Wanderung ging vorbei 
am Leibniz Tempel.
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Abzeichen

Im vergangenen Jahr hat-
ten wir 51 Teilnehmer*-
Innen, davon 22 Erwach-
sene und 29 Jugendliche 
vom TB Stöcken.

Erwachsene 
 
Bronze:  
Hassel, Theo (1)

Silber:  
Agsten, Ella (2),  
B.Scha昀椀i, Rubin (1),  
Heinz, Andrej (1),  
Krumradt, Anette (2),   
Noack, Uwe (7),  
Soppe, Sophie (2) 

Gold:   
Heise, Brigitte (16),  
John, Carola (2),  
Kaltofen, Eckhart (39), 
Klusmann, Rudi (4), 
Lawischus, Wilhelm (45), 
Ludewig, Dieter (9),   
Pape, Heiko (10),  
Passuth, Reinhard (11), 
Riekeberg, Klaus (10), 
Rinne, Ernst (33),  
Scheer, Michael (19), 
Schramm, Andrea (19), 
Schwalm, Werner (49), 
Steffen, Peter (17)

Jugendliche
 
Bronze:   
Karvacka, Elenka (8), 
Senicic, Sanja (3),  
Ziabee, Ava (1)

Silber:           
Braeker, Julika (2), 
Ebersbach, Miko (2),  
Graf, Klara (2),  
Henke, Jonas (1), 
Hoppner, Eduard (2),  
Karvacka, Daniel (4),  
Rehfeld, Marlies (1), 
Siebelt, Florian (4),  
Starke, Anton (2),  
Tunaj, Lorena (2),  
Wallner, Mateo (1),   
Wallner, Noah (1)

Gold:    
Böttcher, Chiara (4), 
Brunotte, Fenja (4), 
Brunotte, Jarne (5),  
Cobankara, Elif   
(3), Ebersbach,  
Jannis (2),  
Graf, Anna (8),  
Haas, Pauline (7),  
Kolb, Ian (2),   
Meyer, Jarne (1),  
Owczarek, Julia (3),  
Piehler, Elias (3),  

Piehler, Simon (5), 
Weber, Philippa (1),  
Wilke, Klarissa (4)

Herzlichen  
Glückwunsch. 

Gudrun, Uwe, Rainer  
und Werner vielen Dank 
für eure Unterstützung.   

Wir werden auch in die-
sem Jahr nur Abnahmen 
nach Terminvereinbarung 
unter 0511 – 44 49 04 54 
vornehmen, daher keine 
of昀椀ziellen Termine 
für Leichtathletik und 
Schwimmen im RSV Bad. 

Auf ein Wiedersehen 
freut sich die Prüfer- 
Gemeinschaft 

Wilhelm Lawischus

 

Hinweis: Gemäß der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) liegen mir die Unter schriften zur 
Veröffent lichung der nachstehend aufgeführten Namen vor.

Sportabzeichen 2023

Wilhelm Lawischus 

30926 Seelze 
14.01.2024 
Bürgermeister- Röber-Platz 3
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Am 16. Dezember fand 
unser traditionelles 
Weihnachtsturnier statt. 
Auch in diesem Jahr war 
die Vorfreude sehr groß. 
Bei wechselnden Doppel-
partnern wurde wieder 
unser Weihnachtsmeister 
gesucht. Zur Abwechs-
lung gab es in diesem 
Jahr auch die Möglichkeit 
auf Platz 1 seine Fä-
higkeiten im Pickleball 
unter Beweis zu stellen. 
Die neue Trendsportart 

erfreut sich zurzeit hoher 
Beliebtheit in den USA 
und auch bei unserem 
Weihnachtsturnier war 
das Interesse hoch, die 
neue Sportart auszu-
probieren. Gegen 19 Uhr 
konnten wir uns nach 
dem Tennis noch auf das 
leckere Buffet unseres 
neuen Wirtes schmeißen. 
Abschließend gab es 
noch die lang erwartete 
Siegerehrung. Diesjähri-
ger Sieger und Empfänger 

unseres Wanderpokals ist 
Udo Hartlep, der sowohl 
auf dem Tennis- als auch 
Pickleballplatz seine 
Fähigkeiten unter Beweis 
stellen konnte.

Abschließend wünschen 
wir allen Tennismitglie-
dern ein frohes, gesun-
des und erfolgreiches 
neues Tennisjahr.

Eric Schewitz, 
Pressewart

Weihnachtsturnier 2023

Bild oben:  
Udo Hartleb -  
der Turniersieger
Bild links: 
Cathrin Bartholdt  
und Udo Hartleb an der 
Ergebnistafel
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Nach dreijähriger 
Corona-Zwangs-Pause 
fand am Sonntag, den 
10. Dezember 2023, die 
Kinderweihnachtsfeier 
des Turnerbundes statt. 
Von 15 Uhr bis 17 Uhr 
versammelten sich rund 
80 Kinder, begleitet von 
ihren Eltern und Groß-
eltern, in der Sporthalle 
der IGS Stöcken.

Die Halle war in drei 
spannende Bereiche 
unterteilt, um den un-

terschiedlichen Alters-
gruppen und Interessen 
gerecht zu werden. Ein 
abwechslungsreicher 
Geräteparcours begeis-
terte die größeren Kinder, 
während in einer anderen 
Halle mit Korbballkörben, 
Toren und zahlreichen 
Bällen die Freude am 
gemeinsamen Ballspiel 
im Vordergrund stand. 
Zusätzlich gab es einen 
Bereich mit Turn- und 
Spielgeräten speziell für 
die kleineren Kinder. Ein 

besonderes Highlight 
war das große Trampolin, 
auf dem die Kinder ihre 
Sprungkünste unter Be-
weis stellen konnten.

Zusätzlich wurde die 
Möglichkeit zum Kreativ-
sein geboten, indem ein 
Bastelbereich eingerich-
tet wurde. Hier konnten 
die Kinder nach Herzens-
lust ihrer Fantasie freien 
Lauf lassen und ihre 
eigenen weihnachtlichen 
Kunstwerke gestalten.

Kinderweihnachtsfeier

Kinderweihnachtsfeier begeistert Jung und Alt 
 beim Turnerbund Stöcken
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Nach anderthalb Stun-
den voller Spaß und 
Bewegung erschien 
der Weihnachtsmann 
höchstpersönlich. Die 
Kinder zeigten ihm in den 
Turnstunden erlernte 
Tänze, es wurde gemein-
sam gesungen, und der 
Weihnachtsmann ver-
teilte Geschenke an die 
strahlenden Kinder.

Das leibliche Wohl wurde 
an diesem Nachmittag 
auch nicht außer Acht 
gelassen. Frisch gebacke-
ne Waffeln und leckerer 
Kuchen sowie heiße 
Getränke stärkten die 
Kinder und ihre Beglei-
tungen. Der Turnerbund 
Stöcken dankt allen 
Spenderinnen und Spen-
dern herzlich für ihre 

großzügigen Kuchen-, 
Teig- und Kaffeespenden, 
die die Feierlichkeit erst 
ermöglichten. Ein beson-
derer Dank gilt auch allen 
Helferinnen und Helfern, 
die zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen 
haben. 

Nina  Böttcher, 

Alexandra Oetzmann

Bei der Kinder-
weihnachtsfeier 
kamen alle in 
Bewegung!
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Quiz rund um das Schwimmen

Die Fragen:

1  Welches Schwimmabzeichen heißt wie ein Tier? 

2  Wie lang ist bei der Olympiade die Wettkampfbahn der Schwimmer?  

3  Welche Schwimmstile gibt es im Wettkampfschwimmen? 

4  Wie oft trainieren Pro昀椀 schwimmer durchschnittlich in der Woche? 
5  Wie schnell kann ein trainierter Mensch schwimmen? 

6  Wie schnell ist der schnellste Fisch?

7  Braucht ein Tier Wasser zum  Schwimmen? 

Deine Antworten:

1 

2

3

4

5

6

7
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Die Lösungen 昀椀ndest Du auf der nächsten Seite.
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Reha-Übungsleiter gesucht!

Wir suchen ab sofort 
eine/n Übungsleiter mit 
„ÜL-Lizenz B Sport“ in 
der Rehabilitation im 
 Bereich: Sport bei Wirbel-
säulenerkrankungen.

Derzeit bieten wir Reha-
gruppen zu folgenden 
Zeiten an, die teilweise 
oder komplett übernom-
men werden können:

Di.  17,00 – 18,00 Uhr, 
 Do. 16,00 – 17,00 und  
Do. 17,00  – 18,00 Uhr.

Andere Kurstage  
bzw. -zeiten sind nach 
Absprache möglich – gern 
auch vormittags.

Wir bieten: ein faires 
Honorar (verhandelbar), 
Kostenüber nahme von 
Aus- und Fortbildungen 

ein tolles Umfeld und  
ein nettes Team, Ver-
treterpool bei Krank - 
heit und Urlaub.

Bei Interesse  
meldet Euch  
unter info@ 
tbstoecken. 
de oder 0511  
– 79 52 20

Au昀氀ösung des Kinder.Quizes auf S. 26
Frage 1: Seepferdchen | Frage 2: 50 Meter | Frage 3: Brustschwimmen, 
Kraulen, Rückenschwimmen und Del昀椀n / Schmetterling | Frage 4: 10 – 12 
mal | Frage 5: Um die 7 km/h | Frage 6: Der Schwarze Marlin soll mit Spitz-
engeschwindigkeiten von 129 km/h der schnellste Fisch der Welt sein. | 
Frage 7: Nein. Der gut 20 Zentimeter lange Apothekerskink, eine Echse, 
kann bei Gefahr dank seines Körperbaus und seiner besonderen Haut 

durch den Sand schwimmen. Man nennt ihn daher auch Sand昀椀sch.

Ein Witz für Euch: 
 
Ein Elefant und eine 
Maus gehen gemeinsam 
ins Schwimmbad.  
 
Plötzlich sagt der 
 Elefant  erschrocken:  
„Oh nein, ich habe 
 meine Badehose 
 zuhause vergessen!“ 

Da antwortet die Maus:  
„Das ist doch kein 
 Problem! Ich habe  
zwei dabei.“

27Wir suchen



Zum 44. Mühlenberger 
Nikolaus lauf am 03.12.2023 
erwartete uns ein Traum 
in weiß: frisch gefallener 
Schnee bei klarer Luft, 
also optimale Bedingun-
gen für die ersten Läufe, 
leider nur noch subopti-
male für die letzten Läufe, 
da der Boden da durch die 
vielen Teilnehmer doch 
schon recht matschig 
geworden war.

Begonnen haben die ganz 
Kleinen mit dem Bambi-
nilauf (ohne Zeitwertung) 
über eine Stadionrunde, 
an der von uns Mayra 

Bur昀椀n, Jeppe Meyer und 
Jacub Tas teilgenommen 
haben.

Über die 1,1 Km gingen 
dann aus der U 8 / U 10 
Emilia Tas (7:19 min),  
Jannis Ebersbach 
(6:15 min), Jarne Meyer 
(5:28 min), Klara Graf 
(5:56 min), Julika   
Braeker (5:36 min),  
Miko Ebersbach 
(7:04 min), Noah Mirzada 
(7:43 min), Noah Wallner 
(6:03 min) und Philippa 
Weber (5:42 min, 1. Platz 
in ihrer Altersklasse)  
an den Start.

Im Ziel überreichten die 
Nikoläuse den Kindern 
dann eine schokoladige 
Überraschung.

Aus der U 12 haben 
Fenja Brunotte (12:17 min, 
1. Platz in ihrer Alters-
klasse) und Matteo 
Wallner (12:18 min) die 
2,5 km-Strecke absolviert. 
Aus der U 14 ist Simon 
Piehler angetreten, muss-
te seinen Lauf aber leider 
nach der Hälfte abbre-
chen.

Jarne Brunotte (U 16)  
lief die 5 km-Strecke  
in 24:35 min und blieb 
damit nur eine Hun-
dertstelsekunde über 
der von Trainer Rainer 
Wedig vorgegebenen Zeit 
(bei doppelter Strecke 
die doppelte Zeit von 
Schwester Fenja).

Am abschließenden 10 
km-Lauf wagte sich Luise 
Djoric (U 16) als einzi-
ge Teilnehmerin dieser 
Alters klasse und beende-
te den Lauf in 52:17 min.   

Auch manche Eltern und 
Trainer Uwe Noack ließen 
es sich nicht nehmen bei 

Leichtathletik

Jahresausklang in der Leichtathletiksparte
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den 5 km –  
und 10 km – Läufen  
mitzulaufen.

Wir freuen uns schon da-
rauf, beim 45. Mühlenber-
ger Nikolauslauf am 08.12 
wieder teilzunehmen. 

Neues Jahr, neue  
Wettkämpfe

Am 10.01. fand im SLZ 
der erste Wettkampf 
des neuen Jahres statt, 
an dem Jarne  Brunotte 
und Pauline Haas 
teilgenommen haben. 
Beide konnten nach der 

Weihnachtspause (bei 
Pauline kommt noch eine 
längere Wettkampf- und 
Trainingspause hinzu) 
aber noch nicht an ihre 
Leistungen aus 2023 her-
ankommen. 

Eine Woche später 
ging es dann am 14.01. 

Weihnachtsfeier

Am 15.12.2023 fand in der IGS Stöcken unsere sport liche Weihnachtsfeier statt. 
Wir Trainer und die älteren Leichtathleten bauten einen Parcours auf, den die 
jüngeren Athleten durchlaufen mussten. Dabei ging es mit Rollbrett slalom, 
Kasten erklimmen und runterspringen, Balancieren und auf einer Weichbo-
denmatte hüpfen zum abschließenden Gegen stände abwerfen. Das hat allen 
Beteiligten einen Riesen spaß gemacht. Zum Abschluss gab es dann für viele die 
im Sommer erkämpften Sport abzeichen in Gold, Silber und Bronze sowie und 
eine süße Weihnachtstüte.
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Disco-Fitness geht  
in die nächste Runde!

Alle TB-Mitglieder sind eingeladen 
sich 昀椀t zu tanzen. Ein Partner oder 
eine Partnerin darf mitgebracht 
 werden.

Unser Clubwirt Feri  
übernimmt die  Bewirtung.

Clubgaststätte 
Eichsfelder Straße 26,  
30419 Hannover

Anmeldung bis 17.02.24 über: 
frauen昀椀tness@tb-stoecken.de

Sa, 24.Februar.2024 
19,00 – 22,00 Uhr

Disco Fitness

nach Bremen in die 
Leichtathletikhalle des 
Bremer Weserstadions. 
Hier kam insbesondere 
Jarne Brunotte mit den 
Gegebenheiten (enge 
Halle, teppichartiger 
Belag) sehr gut zurecht 
und steigerte seine 
Bestleistungen in bei-
den Sprungdisziplinen 
(4,69m weit und 1,58m 
hoch, und damit Platz 
3), zuckte aber leider 
beim 60 m – Start etwas 
zu früh im Startblock 

und kassierte dafür die 
erste Disqualifi kation 
seiner sportlichen 
Laufbahn. Besser lief 
es im Sprint bei Pau-
line Haas, die einen der 
Endläufe erreichte, sich 
dort dann aber nicht 
mehr steigern konnte. 
Gesteigert hat sie aber 
ihre Bestleistung im 
Hochsprung  auf 1,51 m 
(2. Platz), im Weit-
sprung erreichte sie den 
Endkampf mit einem 
soliden Endergebnis.

Als nächste Hallenwett-
kämpfe 昀椀nden neben 
kleineren Wettkämpfen 
am 27.01. in Mühlenberg 
ein Kinderleichtathletik- 
Wettkampf für U 8 / U 
10, am 27. / 28.01. die 
Landes meisterschaften 
M/F und U 18 im SLZ 
(unter wahrscheinlicher 
Teilnahme von Pauline 
Haas) und am 25.02. im 
SLZ ein Wettkampf für  
die U 12 statt.

Rainer Wedig
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Mitstreiter gesucht

Wir suchen noch Verstärkung in den Bereichen: 

– Inhaltliche Redaktion 
– Layout

Hast Du neue Ideen oder möchtest Du 
 beispielsweise die Nachwuchsseite gestalten?

Machst Du tolle Fotos und möchtest  
uns damit unterstützen?

Dann melde Dich unter info@tb-stoecken.de.

Wir freuen uns auf Dich!
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Hiermit begrüßen wir 
die neuen Trainerinnen 
der U15 Selin Tergek 
und Eliane Kwadjovie 
mit gleich zwei erfolg-
reichen Spieltagen.
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Bild oben (von links):  
oben: Selin, Ivan, 
Joshua, Fares, Eliane 
unten: Kaan,  
Alex, Demir

Bild unten (von links):  
oben: Selin, Alex, Kaan, 
Ida, Joshua, Noah, Eliane 
unten: Ivan, Rada, Frida

Volleyball

Gelungener Einstieg
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 4x

in Hannover!

www.merkur-apotheke.eu

LEDEBURG

 Am Fuhrenkampe 104
 30419 Hannover
 0511/79 36 05

LEINHAUSEN

 Stöckener Str. 54
 30419 Hannover
 0511/79 27 71

STÖCKEN

 Eichsfelder Str. 97
 30419 Hannover
 0511/979 15 778

VINNHORST

 Schulenburger Landstraße 262A
 30419 Hannover
 0511/978 10 49 0

Wir s
ind für Sie da!



Leserbrief von Ursula Sievert

Demokratie bewahren

Liebe Turnerbundlerinnen 
und Turnerbundler!

In der Satzung des Turnerbund 
Stöcken steht in § (4) Der Ver-
ein ist politisch, konfessionell 
und ethnisch neutral.

Das hat der Vorstand immer 
befolgt. Dennoch ist es mir ein 
Bedürfnis, heute einen politi-
schen  Appell an Euch zu richten. 
Seit über 70 Jahren haben wir in Deutschland Frieden, 
Freiheit und Wohlstand erlebt. So soll es auch weiter-
gehen.

Ich habe 14 Jahre als Spartenleiterin der Korb-
ballabteilung und 25 Jahre als Vereinsvorsitzende 
meine Kraft zum Wohle unseres Vereins eingesetzt 
und erlaube mir jetzt eine Aufforderung an Euch zu 
richten:

Bleibt Demokratinnen und Demokraten, schützt, 
verteidigt und erhaltet unsere Demokratie. Ich werde 
es auch tun zum Wohle von Deutschland  
und unserem Turnerbund Stöcken.

Ulla Sievert, Ehrenmitglied
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Save the date – Frauenaus昀氀ug
Auch in diesem Jahr wird es einen Frauen-Aus昀氀ug geben. Das Ziel und das Programm werden noch nicht verraten, aber das Datum: Haltet Euch den 29. Juni 2024 frei! Alle weiteren Informationen erhal-tet Ihr dann rechtzeitig über Eure Gruppen. Das Orga-Team freut  sich auf Euch!

Gesa Lingner,  
Susann  Teichmann, 
Alexandra Oetzmann



Vorsitzende 
Alexandra Oetzmann 
0511 – 271 48 36 
vorsitz@tb-stoecken.de

Stellv. Vorsitzender 
Klaus Riekeberg 
0151 – 61 42 44 79 
Platzp昀氀ege, Gebäudeinstandhaltung 
vorsitz21@tb-stoecken.de
  
Grit Höfers 
0176 – 64 13 70 74 
Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus 

sportwartsamt@tb-stoecken.de

Stefan Saupe 
0151 – 19 76 07 55
Bus, Digitalisierung, social media 
vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister  
Uwe Gentz 
0172 – 523 58 63
schatzmeisteramt@tb-stoecken.de

Schriftführerin 
Sylvia Gellert 
0511 – 75 25 93 
schriftfuehreramt@tb-stoecken.de

Stellv. SchatzmeisterIn 
XX 
zZ. vakant

Stellv. SchriftführerIn 
XX 
zZ. vakant 

Kindersportwartin 
Nina Böttcher 
0511 – 76 36 39 88  
kindersportwartamt@tb-stoecken.de

Sozialwartin
Ingrid Diering 
0511 – 79 47 71 
sozialwartamt@tb-stoecken.de

Gesundheitssportwartin  
XX 
zZ. vakant

Pressesprecherin
Heike Mausund 
0511 – 62 88 33 
pressesprecheramt 
@tb-stoecken.de

Geschäftsführender Vorstand Erweiterter Vorstand 
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Frauen-Fitness
Gesa Lingner 
0511 – 768 07 84 
frauen昀椀tness 
@tb-stoecken.de

Handball 
Stephanie Roß 
0511 – 271 21 41  
handball@tb-stoecken.de

Jedermannsport  
Heiko Pape 
0511 – 79 48 71

Reinhardt Passuth 
0511 – 759 04 52 
jedermannsport 
@tb-stoecken.de

Kinderturnen 
Nina Böttcher 
0511 – 76 36 39 88 
kindersportwartamt 
@tb-stoecken.de

Korbball 
Andreas Schönfeld 
0511 – 397 08 75  
korbball@tb-stoecken.de

Lauftreff  
Roland Bültemann 
0511 –283 12 00  
lauftreff@tb-stoecken.de

Leichtathletik
Gudrun Noack 
0511 – 75 89 19
leichtathlethik 
@tb-stoecken.de

Schwimmen  
und Wasserball 
Ilario Kosoburd 
info@tbs- 
schwimmsport.de

Squash
Karsten Muhlert 
0160 – 921 264 64  
(bitte nur Textnachrichten)
squash@tb-stoecken.de

Tennis 
Kirsten Eberstein 
0511 – 80 09 29 11 
tennis@tb-stoecken.de

Volleyball 
Sebastian Lambach 
0151 – 19 60 48 38 
volleyball 
@tb-stoecken.de

Wandern 
Günther Lovermann 
0511 – 66 82 95 
Wandern@tb-stoecken.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere  
Ansprech partner:innen

Badminton
Bernd Walter 
0157 – 796 654 27 
badminton 
@tb-stoecken.de

Hobby-Fußball 
Manuel Hentrich 
hobby-fussball 
@tb-stoecken.de

Pickleball 
Marvin Drong 
tb-marvin@gmx.de

Tanzsport  
Hergen Memenga 
0173 – 633 14 75 
tanzsport 
@tb-stoecken.de

Spartenleiter:innen
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Termine

Arbeitseinsätze 2024

Hel� mit, unser Sport-

gelände zu pflegen 

und zu verschönern, 

und kommt zum Ar-

beitseinsatz. Es war-

ten nette Leute und 

ein leckerer Imbiss auf 

Euch. Wenn möglich, 

meldet Euch unter 

info@tb-stoecken.de 

an oder kommt ein-

fach spontan vorbei.  

 

Samstag 
10 - 15 Uhr

13.04.

01.06.

10.08.

28.09.

26.10.

Wir freuen uns auf Euch!

H 10311 PVSt, Deutsche PostAG, Entgelt bezahlt 

Turnerbund Stöcken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Termine

Arbeitseinsätze 

2024

Helft mit, unser Sport 

gelände zu p昀氀egen und zu 
verschönern, und kommt 

zum A rbe i t se ins a t z . 

Es warten nette Leute 

und ein leckerer Imbiss 

auf Euch. Wenn mög-

lich, meldet Euch unter  

info@tb-stoecken.de 

an oder kommt einfach 

spontan vorbei.

Wir freuen uns auf Euch!

Samstag 

10 – 15 Uhr

13.04.

01.06.

10.08.

28.09.

26.10.


