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Wir bitten unsere Mitglieder, bei ihren Einkdufen
unsere Werbepartner zu beriicksichtigen.

Auf ein Wort

Alles neu - oder was?

Der Feinstaub der Silvesternacht hat
sich gelegt und ein neues Jahr wartet
aufuns. Und dass es uns Neues bringt,
habt Ihr schon gleich gesehen, als |hr
Euren Briefkasten ge6ffnet habt. Wir
haben ein Team fiir die TB Nachrichten
gefunden, welches mitviel Elan an die
Sache gegangen ist und in dem zwei De-
sign-Fachkrafte am Werke sind. Wir hof-
fen, Euch geféllt die neue Aufmachung.
Alsoich finde sie super! Und dann gibt
es ,eine Neue"in der Geschéaftsstelle.
Wir freuen uns, dass Christina Stellfeldt
die Aufgaben von Friedeburg Schmidt
Ubernimmt, die nun in den verdienten
Ruhestand geht. Christina stellt sich
Euchin dieser Ausgabe vor.

Was wird uns dieses Jahr noch bringen?
Eigentlich kénnen wir hoffnungsfroh
auf das neue Jahr schauen. Denn wie
es aussieht, konnen wir die Pandemie
abhaken, die auch uns als Sportverein
schwer getroffen hat. Aber ganz so ist
es leider nicht, denn die Energiekrise
lasstauch die Sportvereine nicht kalt
- obwohl esim Wortsinne gar nicht so
schlecht ware... Und dann sind danoch
die allgemein steigenden Kosten, die
uns treffen und auch so manches Vor-
haben bremsen.

Letzteres macht es leider auch not-
wendig, dass wirin der anstehenden
Mitgliederversammlung erstmals seit
2011 wieder Uber eine Beitragserhéhung
flr Erwachsene entscheiden missen.

Den Antrag dazu findet Ihr hier im Heft.
Auch wenn eine Erh6hung niemals wirk-
lich tollist, hofft der Vorstand auf Euer
Verstandnis.

Und nun? Nein, wir stecken den Kopf
nichtin den Sand. Wir machen das
Beste draus und finden gute Alterna-
tiven! Auch in diesem Jahr méchten

die engagierten Menschen in unserem
Verein Euch Euer wéchentliches Sport-
programm und sogar noch mehr bieten.
Vielleicht entdeckt Ihr das ein oder
andere (neue) Angebot flr Euch oder
feiert mit uns ein fréhliches und beweg-
tes Sommerfest. Stobert doch mal hier
in dieser Ausgabe, schaut auf unsere
Homepage oder folgt uns auf Instagram.

Wir bedanken uns beiall unseren Ehren-
amtlichen und treuen Mitgliedern flr
das vergangene Jahr und freuen uns
auf ein neues spannendes und schénes
Jahr mit Euch!

Alexandra Oetzmann



Der schnellste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu uns!

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit glinstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot — und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!

Schnell mal schauen, was wir
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit
Ihrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

. Wohnun §-
!EI-“'EI WGH Genossenschaft
Herrenhausen
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Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0

Aus der Geschaftsstelle

Mit Wechsel der
Mitarbeiterinin
der Geschéftsstelle
erweitern sich die
Blrozeiten.

Wir freuen uns Gber 70 neue Mitglieder im 4. Quartal
2022. Insgesamt haben wir derzeit 1.258 Mitglieder.
Aus Datenschutzgrinden verzichten wir an dieser
Stelle auf eine Auflistung der Namen.

Der 60. Hochzeitstag wird auch Diamantene Hochzeit
genannt, da die Ehe nach 60 Jahren unglaublich wert- Zukinftig ist das

vollund robust ist. Diamant zahlt zu den hartesten Buro zu folgenden
Materialien der Welt. Zeiten besetzt:
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Aktuell

Aktuell

Neu in der Geschéaftsstelle

Hallo! Ich bin Christina Stellfeldt-Koch
und seitdem 1. Februar 2023 als Nach-
folgerin von Friedeburg Schmidt in der
Geschéftsstelle als neue Ansprech-
partnerin wahrend der Geschaftszeiten
sowie flr die Mitgliederverwaltung
zustandig. Auf diese Aufgaben freue
ich mich sehr. Seit 18 Jahren lebe ich
mit meiner Familie in unmittelbarer
Nachbarschaft des Vereinsgelandes
und der TB hat uns begleitet, seitdem
unsere Kinder laufen konnten. So zahlte
das Eltern-Kind-Turnen im Verein immer
zu unseren wochentlichen Highlights.
Den Verein durch meine Mitarbeitin der
Geschéftsstelle unterstitzen zu kénnen
empfinde ich als eine schéne und
interessante Aufgabe. Als ausgebildete
Stadt- und Regionalplanerin ist Stadt-
teilentwicklung fir mich schon immer
spannend gewesen und der TB mit sei-
nen vielfaltigen Sport- und Bewegungs-

angeboten gehort fur mich unbedingt
dazu, wenn es darum geht, Stécken und
die umliegenden Stadtteile lebendig
und aktiv zu gestalten.

Ich freue mich daher sehr darauf, den
aktuellen und zukiinftigen Mitgliedern
und Mitwirkenden des Vereins beiallen
Fragen und Anliegen mit einem offenen
Ohr zur Seite stehen zu kénnen.

Christina Stellfeldt-Koch

Das neue Redaktionsteam stellt sich vor

Das neue Redaktionsteam der TB Nachrichten: Miriam Kuhnke,
Alexandra Oetzmann, Isabell Adolf, Grit Hofers und Heike

Mausund

Seit November 2022 ha-
ben unsere Turnerbund
Nachrichten ein neues
Redaktionsteam. Im
Team sind Miriam Kuhn-
ke und Isabell Adolf, die
sich um das Layout und
die Gestaltung kimmern.
Grit Hofers, Alexandra
Oetzmann und Heike
Mausund verantworten

den redaktionellen Teil.
Wir haben unsere TB
Nachrichten einem
kleinen Relaunch unter-
zogen. Das Layout soll
klarer, lesbarer und
aufgerdumter sein. Das
erste Ergebnis unserer
Layout-Reform haltet
ihr mit dieser Ausgabe
bereitsin den Handen.

ist der 27.04.2023.

Bitte schickt Eure Fotos und Berichte an
tb-nachrichten@tb-stoecken.de

Der ndchste Redaktionsschluss

Doch was sind die
TB Nachrichten ohne
Eure Beitrédge?

Fahlt Euch frei, Gber
Euren Sport zu berichten.
Wenn ihr nicht selber
schreiben mdchtet,

ist das auch okay, wir
unterstitzen Euch dabei
gerne! Wir sammeln auch
gerne Fotos von Eurem
Sport-ganz unabhéngig
von aktuellen Anlassen.
Einige Bilder werden
dann auch mal auf der
Titelseite erscheinen.
Und vielleicht wird es
dann auch ein Sportfoto
des Jahres geben?

Wir méchten unsere Zei-
tung auch inhaltlich noch
weiter entwickeln, wenn
Ilhr Ideen und Wiinsche
far Themen habt, lasstes
uns gerne wissen.

Heike Mausund



Mitgliederversammiung

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023

GemaR § 11 der Satzung des Turnerbund Stécken berufe ich hiermit die jahrliche
ordentliche Mitgliederversammlung ein.

gestay
Termin: Freitag, 17. Marz 2023 0{9‘ & le )
Zeit: 19:00 Uhr
Ort: Sportcenter des Turnerbund Stdcken

Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover
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Hinweis: Es wird keine Bewirtung geben.
Jedes Mitglied darf sein eigenes Getrank mitbringen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
Tagesordnung

1. BegriRung, Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung

der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls Gber die Mitgliederversammlung vom
25.03.2022 (verdffentlichtin den TB Nachrichten 2/2022)

Wahl der Versammlungsleitung

Berichte der Vorstandsmitglieder Giber das Jahr 2022 mit Aussprache
Bericht des Schatzmeisters Uber den Kassenbericht 2022 mit Aussprache
Bericht Uber die Prifung des Kassenberichtes 2022 und Entlastung des
Geschéaftsfihrenden Vorstands

Wahlen gemafR der §§ 9 und 10 sowie 12 der Satzung (s. Anlage)
Antrage**

Es liegt ein Antrag zur Erhéhung der Mitgliedsbeitrage (s. Anlage) vor.

9. Haushalt2023

10. Ehrungen 2023

11. Vorhaben und Veranstaltungen im Jahr 2023

12. Anfragen, Anregungen, Mitteilungen

n

*
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*Der Kassenbericht 2022 ist vom 27.02. bis 02.03.2023 zu den Geschaftszeiten in der
Geschéaftsstelle einsehbar.

Mitgliederversammiung 9

** Weitere Antrdge miissen spatestens
zweiWochen vor der Mitgliederver-
sammlung beider Vorsitzenden ein-
gereicht sein. Verspatet eingereichte
Antrage werden nicht mehr auf die
Tagesordnung gesetzt. Ausgenommen
hiervon sind Dringlichkeitsantrage,
die mit dem Eintritt von Ereignissen
begrindet werden, welche nach Ablauf
der Antragsfrist eingetreten sind.
Satzungsanderungen kédnnen nur be-
schlossen werden, wenn die Antrage
den Mitgliedern mit der Tagesordnung
bekanntgegeben wurden.

§7 Satzung:

(1) Stimmberechtigt sind alle Mitglie-
der vom vollendeten 16. Lebensjahr an;
jungere Mitglieder kénnen an der Mit-
gliederversammlung teilnehmen. Eine
Ubertragung des Stimmrechts ist nicht
statthaft.

(2) Vereinsmitglieder vom vollendeten
18. Lebensjahr an sind als Mitglieder
des geschéaftsfihrenden Vorstands, des
erweiterten Vorstands sowie in andere
Amter, z.B. Kassenpriferinnen / Kassen-
prifer, wahlbar.

Alexandra Oetzmann, Vorsitzende



Mitgliederversammiung

Mitgliederversammiung

Wahlen 2023

GemaR unserer Satzung werden der geschaftsfliihrende Vorstand und Teile des
erweiterten Vorstands sowie die Kassenprifer:innen von der jahrlichen Mitglieder-
versammlung gewahlt. Die anwesenden Mitglieder wahlen die Vorstandsmitglieder
fur jeweils zwei Jahre und die Kassenprifer:innen jeweils flr ein Jahr. In der Aufstel-
lung sind die Namen der aktuellen Besetzung zu sehen. Wenn dort zusatzlich eine
Zeitangabe vermerktist, steht dieses Amt bei der diesjdhrigen Sitzung zur Wahl.

202 ish
§ 9 Geschaftsfiihrender Vorstand 0 3 bisher

zuwahlen
Vorsitzende/r Alexandra Oetzmann
Stellvertr. Vorsitzender Klaus Riekeberg
Stellvertr. Vorsitzende Grit Hofers
Stellvertr. Vorsitzender Stefan Saupe
Schatzmeister 2 Jahre Uwe Gentz
Schriftfihrerin Sylvia Gellert
8§10 Erweiterter Vorstand
Stellvertr. Schatzmeister/in 2 Jahre nicht besetzt
Stellvertr. Schriftfihrerin 2 Jahre nicht besetzt
Kinder-/dJugendsportwartin Nina Bottcher
Gesundheitssportwart/in 2 Jahre Dr. Stefanie Ménkeberg
Sozialwartin Ingrid Diering
Pressesprecher/in 2 Jahre Heike Mausund
8§12 Kassenprifer
Kassenprufer/in 1Jahr Rosie Rohowski
Kassenprufer/in 1Jahr Waltraut Koch
Stellvertreter/in 1Jahr Sebastian Lambach

Die Spartenleiter/innen werden in getrennten Spartenversammlungen gewahlt und
von der Mitgliederversammlung bestatigt.

Antrag zur ordentlichen
Mitgliederversammlung 2023

Hiermit stelle ich den Antrag, den monatlichen Beitrag fir Erwachsene in zwei Stu-
fen entsprechend der anliegenden Liste um jeweils 1 Euro zu erhéhen. Der Familien-
beitrag erh6ht sich damit jeweils um 2 Euro.

Begrindung:

Seitder letzten Beitragserh6hung 2011 haben sich die laufenden Kosten u. a. fir die
Mitarbeitenden und Ubungsleitungen, fiir Energiekosten und Mieten erhéht. Die
laufenden Einnahmen kénnen diese Kosten nicht mehr decken.

Ausdricklich sei erwahnt, dass Mehrkosten flr den wirtschaftlichen Hallenbetrieb
nicht durch Mitgliedsbeitrdge gedeckt werden. Auch ist nicht beabsichtigt, die Eh-

renamtspauschalen zu erhéhen.

Vorschlag fir die Beitragsliste ab 01.07 2023

Monatliche Beitrage:

Erwachsene 15,00 €

ab 01.07.2024 = 16,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 9,00 €
Familien (ab 2 Erziehungsberechtigte + 1 Kind 34,00 €
oder 1 Erziehungsberechtigte + 3 Kinder) ab 01.07.2024 = 36,00 €
Wanderer/Walker/Laufer/Inklusionssport 9,00 €
Eltern/Kind-Turnen 15,00 €
Passivbeitrag (auf schriftlichen Antrag) 9,00 €
ErmaRigter Beitrag (nur gegen Nachweis) 9,00 €

Erlauterung zur ErméaRigung: Eine ErmaRigung des Beitrags kann gegen Vorlage einer ent-
sprechenden Bescheinigung angerechnet werden flr Schiler, Studenten, Auszubildende,
FSJ-Leistende, BFD-Leistende und Empfanger von Hilfe nach dem SGB.

Uwe Gentz
Schatzmeister Turnerbund Stécken

Hannover, 19.11.2022



Jedermannsport

Rudolf Witte wird 90 Jahre!

Am 3. Dezember 2022 feierte Rudolf
seinen 90. Geburtstag im kleinen Rah-
men mit Freunden. Umso gréRer war die
Uberraschung fir das Geburtstagskind,
als sich plétzlich 14 ehemalige Sénger
des Jedermann-Chores aufstellten und
nach dem Geburtstagshoch einige be-
kannte Volkslieder und als Krénung zwet
Shantys zum
Besten gaben!
Nach nur zwei
Ubungsein-
heiten und
nach acht
Jahren Pau-
se hatesden-
noch so gut
geklappt,
dass unser
ehemaliger
Chorleiter
—-31Jahre - freudig alle Texte mitsang
und dirigierte (s. linke Hand)!

Happy birthday, Rudolf!

Es klappt noch: 14 ehemalige Chormit-
glieder singen fiir und mit Rudolf

Die Uberraschung war gelungen und
Rudolf hat sich mit einem Umtrunk und

kleinem Imbiss bedankt mit den Worten:

»lch bin nicht nur Gber dieses Geschenk
Uberrascht sondern auch tber die gute
Wiedergabe der Lieder”!

Anmerkung des Autors: ,Lieber Rudolf,
31Jahre Drill des Chorleiters zeigen
eben: Man verlernt vieles nicht!!*
Werner Rauschke

Sportabzeichen 2022 13

GemaR der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) liegen mir die Unterschriften zur Verdffentlichung der nachstehend aufgefiihrten Namen vor.

Das sind unsere erfolgreichen Sportler

Im vergangenen Jahr hatten wir 73 Teilnehmer*Innen, davon 28 Erwachsene und 45
Jugendliche vom TB Stécken. Auch 2022 hatten wir keine offiziellen Abnahmetermine.

Erwachsene
Jakisch, Evelyn (1), Soppe, Sophie (1)

Silber: Agsten, Ella (1), Klusmann, Rudi (3], Kéhne, Friedrich (27), Krumradt, Anette (1),
RoRegger, Rita (1)

Bronze:

Gold: Demir, lvanka (1), Goerlich, Dieter (15), Heise, Brigitte (15), Jager, Angela (1),
John, Carola (1), Kaltofen, Eckhart (38), Lawischus, Wilhelm (44), Ludewig,
Dieter (8), Luttermann, Felix (5), Pape, Heiko (9), Passuth, Reinhard (10), Rieke-
berg, Klaus (9), Rinne, Ernst (32), Scheer, Michael (18), Schramm, Andrea (18],
Schwalm, Werner (48), Stautmeister, Bernd (25), Steffen, Peter (16)

Jugendliche

Aljaza, Ahmed (4), Amponsah, Dorcas (6), Berger, Katharina (4), Biyikli, ELif (1),
Ebersbach, Jannis (1), Ebersbach, Miko (1), Frey, Emma Sophie (1), Graf, Klara (1),
Karvacka, Daniel (3), Kleemann, Joshua (1), Lingner, Anne (7), Rehfeld, Niclas (1),
Senicic, Sanja (2), Siebelt, Florian (3)

Silber: Alsaho, Bissan (3], Braeker, Julika (1), Hassel, Theo (5), Heinz, Andrej (4), Kar-
vacka, Elenka (7), Kleemann, Louisa (1), Kolb, lan (1), Meuer, Jarne (1), Owcza-
rek, Julia (2), Owczarek, Marta (1), Piehler, Elias (2), Poppendieck, Niklas (1),
Purkhardt, Nele (3), Schmidt, Lotta Paulina (1), Seyer, Nele (3), Sieben, Vika (1),
Simseck, Seal (1), Tunaj, Linda (1), Tunaj, Lorena (1), Wilke, Klarissa (3)

Gold: Adramski, Dawid (3), Béttcher, Chiara (3), Brunotte, Fenja (3), Brunotte, Jarne

(3), Cobankara, Efe (1), Cobankara, Elif (2), Graf, Anna (7), GUnther, Florianne (3),
Haas, Pauline (6), Hopner, Eduard (1), Piehler, Simon (4)

Bronze:

Herzlichen Glickwunsch!
Gudrun, Uwe, Rainer und Werner, vielen Dank flr eure Unterstitzung.

Nach Ricksprache mit dem Stadtsportbund werden wir auch weiterhin nurinterne
Abnahmen nach Terminvereinbarung unter 0511/44490454 vornehmen, daher keine
offiziellen Termine flr Leichtathletik und Schwimmen im RSV Bad.

Auf ein Wiedersehen 2023 freut sich die Prifer-Gemeinschaft
Wilhelm Lawischus



Wir sagen danke

Friedeburg hort auf

Friedeburg Schmidtistam 01.11.1985 in die Tanz-
sportabteilung des Turnerbund Stécken eingetreten.
Zusammen mit ihrem Mann war sie viele Jahre aktive
Tanzsportlerin. Schon finf Jahre spater wurde sie eh-
renamtlich aktiv fr den TB als Schriftfihrerin in ihrer
Sparte. Das honorierten die Tanzerinnen und Tanzer
und wahlten sie gleich im Jahr spater in das Amt der
Spartenleiterin, das sie zwanzig Jahre erfolgreich
ausubte.

Die Tanzsportabteilung wuchs
in diesen Jahren an Mitglie-
dern und neuen Gruppen. In
dieser Zeit verstarkte sich
die Tanzsparte, da sich aus
einem anderen Verein leis-
tungsstarke Tanzpaare dem
TB anschlossen. Dies war
die erfolgreichste Zeit der
Tanzsportabteilung. Ich kann
mich noch gut erinnern,
dass Friedeburginden TB
Vorstandssitzungen Uber die
Erfolge der einzelnen Paare berichten konnte. Dabet
hérten wir auch oft den Satz: Bei dem und dem Turnier
belegte das Ehepaar Schmidtden 1. Platz.

Das Ehepaar Schmidt
auf dem Weg zu Platz 1

U. a. konnte sich die Breitensportmannschaft den Be-
zirksmeisterschaftspokal ertanzen (in diesem Bereich
die héchste erreichbare Qualifikation). In dieser Zeit
gab es viele verschiedene Tanzgruppen: Mini Dancer,
Rock' n Roll, Gesellschaftsgruppen, Breitensportgrup-
pe, Turniergruppe Standard, Turniergruppe Latein

und Alte Tanze Formation. Die Gruppen wurden von
hervorragenden Trainerinnen und Trainern begleitet,
ich nenne nur einige: Helga Kobbe, Oliver Kléver, Hart-
mut Bressel, Jorg Hermann, Gerhard Vogel und Rudolf

14

Wilbrand, der bis heute
in unserer Tanzgruppe
tatig ist.

Eines der erfolgreichen
Tanzpaare dieser Zeit
waren Sabina Marina
Cremerius und Jens
Hendrik Siebert. Im Jahr
2000 trat dieses Paar
als Show Paar auf der

MS Europa auf. Viele
weitere Paare konnten
sich hervortun und sich
erfolgreich auf Turnieren
prasentieren. Einige Zeit
hat die Tanzsportabtei-
lung Turniere in der Aula
der Anne-Frank-Schule
veranstaltet. Die habe
ich alle gern besucht. Die
Damen hatten wunder-
schdne Tanzkleider an
und sie bewegten sich
mitihren Partnern wie
im Fernsehen. 2011 gab
Friedeburg die Sparten-
leitung (Ehrenamt) der
Tanzsportabteilung in
jungere Hande.

Aber Friedeburg hat sich
nicht nur fur die Tanz-
sparte eingesetzt. 1993
wurde sie als Mitarbeite-
rin in der TB Geschafts-
stelle eingearbeitet.

Wir sagen danke

Die Tanzgruppe 2012

Am 31.01.2023 gibt sie ihre Tatigkeit

im TB Blro ab. Also, wer rechnen kann
kommt auf 30 Jahre Einsatz, fir Friede-
burg schnell nachrechenbar, dennihre
jungste Tochter kam in dem Jahr in den
Kindergarten. Ganz viele verschiedene
Aufgaben fallen im Biiro eines Sportver-
eins an. Ich glaube nicht, dassich und
meine Nachfolgerin Alexandra Oetz-
mann als Vorsitzende so genau wissen,
was alles in diesem Job getatigt werden
muss. Naturlich bekommt man als Mit-
arbeiterin in der Geschéaftsstelle ein
Entgelt (nicht gerade Uppig, reich kann
man davon auch nicht werden).

Und da komme ich gleich auf das
nachste Ehrenamt zu sprechen. Frie-
deburg Schmidt war seit 2003 bis zur
Mitgliederversammlung im Marz 2022
stellvertretende SchriftfGhrerinim TB
Stocken, natlrlich ehrenamtlich. Sie ge-
hoérte damit zum Vorstand des Vereins.
Das war auch glicklich, denn so konnte
sie Informationen vom Vorstand mit in
ihre Tatigkeit im Biro nehmen und um-
gekehrt. Natlrlich hat Friedeburg auch
Ehrungen bekommen, obwohl sie immer

Die beiden Stellvertreterinnen

Ehrung fiir Friedeburg

unauffallig tatig war und sich dafur
nichtin den Vordergrund dréngte. Zwei
hohe Ehrungen erhielt Friedeburg vom
Landessportbund Niedersachen, 2017
die Silberne Ehrennadel und 2022 die
Goldene Ehrennadel fur viele Jahre als
Vorstand im Ehrenamt.

Friedeburg Schmidt hat sich fiir
unseren Turnerbund Stécken ver-
dient gemacht. Wir wiinschen ihr fiir
den Ruhestand alles Gute. Schéne
Erinnerungen wird sie haben und
wir auch. Danke Friedeburg!

Ulla Sievert,
Ehrenvorsitzende



Fitness und Gesundheit

Fitness lasst sich mit SpaR verbinden!

W XY Ki

Das Angebot DISCO-FITNESS des TB Stocken Ladt
seine Mitglieder (und Partner:innen) in lockerer
Folge zu einem ,Ganzkérper-Training ohne Gerat*
ein. Esist ein neues Angebot den Wochenstress
malanders abzuschutteln... Die Discokugel dreht
sich, die coole Clubhausbeleuchtung schafft Party-
stimmung, und Musik aus den 70ern bis heute lasst
dein Herz héher schlagen! Es darf leidenschaftlich
getanzt werden, und du kannst mit viel Spal ins
Schwitzen kommen!

Meldet euch bitte bis zum 17.02.23
unter info@tb-stoecken.de an.

Das Disco-Fitness-Team begriiRt euch mit einem
kleinen Getrank, weitere Getranke sind erhaltlich.
Wir freuen uns auf Euch und ... tanze Dich fit!

16

Dernachste DISCO-
FITNESS-Abend
findetam Samstag,
25.02.2023 von
19.00-22.00 Uhrim
Clubhaus statt.

<28

Und was sollich
anziehen? Was du
magst: sportlich, schick
oder leger - komm so, wie
du dich wohl fuhlst!

Fitness und Gesundheit

Dringend gesucht:
engagierte Ubungsleiter!

Wir suchen:
Menschen, die Spass daran haben, eine
Sportgruppe anzuleiten.

Wir bieten:

Gemeinschaftin einem lebendigen und
vielfaltigen Verein. Die Méglichkeit,
sich fur eine Ubungsleiterlizenzim
Bereich Breitensport und Gesundheits-
sport aus- und fortzubilden. Ein Ubungs-
leiterentgeld im Rahmen der Ubungslei-
terpauschale.

Wichtigistuns:
Engagement und Verlasslichkeit.

Derzeit suchen wir insbesondere
Ubungsleiter im Bereich Rehasport,
Pilates und Hoch intensives Training
(HIT). Ein flieBender Einstieg parallel
zur Aus-/Weiterbildung ist méglich.

Interessiert?

Dann melde dich einfach unter:
gesundheitssport@tb-stoecken.de
frauenfitness@tb-stoecken.de




Pinnwand

Kindersport / Kinderturnen

Helfer*in und
Ubungsleiter*in gesucht

Bewegung ist wichtig fir Kinder. Sie
unterstltzt die kérperliche, aber
auch geistige Entwicklung. Aber
ohne uns Grofle geht es nicht!

Der TB Stécken sucht zur Verstarkung
seines Ubungsleiterteams noch
Menschen, die Lust und Zeit haben,
Kindern Spafd und Freude an der Be-
wegung zu vermitteln. Eine Lizenz ist
nichtnoétig. Sie werden mit Rat und
Tat unterstitzt und kdnnen auch erst
einmalin die Ubungsstunden hinein-
schnuppern.

.

Aktuell wird speziell fir die Eltern/
Kind-Gruppen am Dienstag eine
Verstarkung benétigt.

Wir freuen uns auch Gber sportlich
aktive Jugendliche (ab 14 Jahren),
die SpaR daran haben, sich regelma-
3ig mit Kindern zu bewegen.

Beilnteresse bitte melden bei Nina Bottcher

kindersportwartamt@tb-stoecken.de

Termine

25.02.23 19-22 Uhr

0511-76363988

Disco-Fitness fur Mitglieder ~ Clubhaus

\

Kronkorken helfen!
Ohne Aufwand etwas Gutes tun!

Einfach Kronkorken sammeln und bei
uns abgeben. Wir leiten sie weiter. Die
Kronkorken werden eingeschmolzen und
von den Einnahmen werden durch den
Verein Amebii Ghana e.V. Krankenversi-

cherungen fur Kinder in Ghana finanziert.

Weitere Informationen unter:
www.kronkorken-helfen.com

10.03.23 16-19 Uhr

Erster Arbeitseinsatzin 2023 Sportplatz

Z 17.03.23 19 Uhr

Mitgliederversammlung Sportcenter
15.04.23 10-15Uhr  Arbeitseinsatz Sportplatz
27.04.23 18 Uhr Redaktionsschluss

TB Nachrichten
12.05.23 16-19 Uhr  Arbeitseinsatz Sportplatz
13.05.23 Tag fir Ubungsleiter:innen Sportcenter +

und Helfer:innen Sportplatz
26.08.23 Sommerfest Sportplatz

T'mtenpatronen e
i inten-
ofort werden keine
AZtsrofnen und Tonerkart}ischen
?nehr angenommen, weil esS
(trotz des wichtig'en Themafwen-
Nachhaltigkeit) auj&erstl :?zum
i e
ig ist, diese ZU samm
c};lsgpl nur in Originalverpackuzz},_
zu ;ortieren und Firmen zur

arbeitung zuzuschicken.

4

An dieser Stelle wollen wir Erinnerungen aus der Zeit vor
50 Jahren wecken. Der Leitartikelaus den TBN 1/1973 begann

mit folgenen Worten.




Korbball

Jahresauftakt Special

Es sollte mal etwas Besonderes sein. Ei-
nige Spielerinnen hatten die Idee schon
langer im Kopf und so wurde eigentlich
nur nach der passenden Gelegenheit
gesucht. Dank einer kleinen Organisa-
tionsgruppe, der Unterstiitzung von
Gritaus dem Vorstand,

einem glnstig gelege-

nen Januarwochenende

Team ,, x“ bereitet sich in
leuchtendem Blau & Pink vor.

Vorbereitungen:htech“
mit sich Team »REH "
Da ederﬁﬂde .

im Dunkeln wi

20

und einigen motivierten Spieler*innen
wurde der Korbball-Auftakt ins Jahr
2023 ziemlich speziell. Das TB Sport-
center wurde zur Korbball-Dunkel-Arena
umfunktioniert. Die Kérbe und Linien
waren vorbereitet und auch der Ball war
prapariert. Schwarz-
licht, Knicklichter,
lichtreflektierende
Bander, Kérperfar-
ben, Phantasie und
ganzviel gespannte
Erwartung waren die
Vorzeichen fir 20
Korbballerinnen und
Korbballer. Korbball
sollte tatsachlich im
Dunkeln gespielt wer-
den? Ja, so lautete die
Herausforderung.

Korbball

Hautnah: Team ,X“malt sich
die Zeichen mit Neonfarbe auf

Drei Teams wurden gebildet und mit
Farben und Kennzeichen versehen. Es
gab die Dreiecke, die Rechtecke und
»X"-e. Die Aktiven wurden entspre-
chend mitden Zeichen ausgestattet
und schon dabei hatten alle viel SpaR.
Shirts, Gesichter, Arme und Beine muss-
ten flr die entsprechende Bemalung
herhalten. Dann konnte es losgehen!

...und es ging, nach einigem Herantas-
ten an die Sichtverhaltnisse, besser als
gedacht. Es wurden Spielzlige gezeigt,
Konter gelaufen, Weitwlrfe getroffen
und diverse Balle von den KorbhUterin-
nen abgewehrt. Kurz gesagt: Alle hatten
sehrviel SpaR.

Ebenfalls mit leuchtenden Farben prépariert:
Ball & Korb

In den Spielpausen war fir ein leckeres
Buffet gesorgt und wir kénnen sagen,
dass wir das Event, nach diesen positi-
ven Erfahrungen, bestimmt noch einmal
fortsetzen werden. Weiterer Neben-
effeltin der heutigen Zeit: es wurde
Energie gespart.

Andreas Schénfeld



Korbball

Saisonhalbzeit beim Korbball

Mitdem Neuen Jahr geht
esin allen Altersklassen
in die Ruckrunde. Unsere
beiden Jugendteams

in der Altersklasse 8/9
haben beide die gleiche
Leistungsstéarke. Oft
fallen in den Spielen nur
wenige Kérbe, sodass oft
das Glick einen groRen
Anteil hat. Punktgleich
mitdem Erstplazierten
Team aus Ingeln Oessel-
se liegt unser Team St6-
cken 2 nur einen Punkt

vor dem drittplatzierten
Team Stdcken 1. Es liegen
noch 3 Spieltage vor uns,
aber Medaillen sind in
greifbarer Nahe!

Auchin der Altersklas-
se 10/11 liegen noch 3
Spieltage vor uns. Team
Stocken1liegt unange-
fochten auf Platz1und
hat sich daher damit dem
Saisonziel schon ein
gutes Stick gendhert.

Am 29./30. April findet
namlich die Landesmeis-
terschaftin dieser Alters-
klasse in Hannover statt,
flr das sich die beiden
Erstplatzierten quali-
fizieren! Unsere zweite
Mannschaft liegt auf
einem guten Mittelplatz
und hat Potential, sich
weiter zu verbessern.

Korbball

<

Die beiden Teams in der
Altersklasse 12/13 ha-
ben nurnoch 2 Spieltage
vor sich. Hier liegen die
Teams aufden ersten 3
Platzen sehr eng beiei-
nander. Unsere 1. Mann-
schaft liegt nur 2 Punkte
vor dem Drittplatzierten.
Ende Januar gehtes

im direkten Vergleich
gegeneinander schon
um die Teilnahme an der
Landesmeisterschaft,
die am 15/16. April aus-
getragen wird. Unsere
zweite Mannschaft muss-
te durch viele jingere
Spielerinnen unterstiitzt
werden und hat sich bis-
lang gut durchgekampft.
Ebenso wird unser Team
in der Altersklasse 14/15
durch jangere Spielerin-
nen unterstitzt. Durch
die Absage eines Spiel-
tages liegen wir derzeit
auf Platz 5.

Gute Aussichten fiir eine

Teilnahme an der Landes-
meisterschaft hatauch

Altersklasse 10/11:

23

Das Duell zwischen unserer 1. und 2. Mannschaft

in der Altersklasse 10/11

unser Team der Damen
30 +. Unser Mixedteam
belegtnach der ersten

Saisonhalfte Platz 2.

Auf alle Damenteams
warten in den Rickrun-
den noch etliche Heraus-
forderungen.

Spiele in Hannover gibt
esin der Niedersachsen-
ligaam 12. Februarin der
IGS Stécken zu sehen.
Zuschauerinnen und
Zuschauer sind immer

gerne gesehen! Unsere 2.

Mannschaft braucht jede
Unterstltzung, um als

1.Mannschaft in weif3, 2. Mannschaft in blau

Aufsteiger das Ziel Klas-
senerhaltzu erreichen.
Externe Unterstltzung
gab es mitdem neuen
Trikotsponsor ,lumina
Badausstellung“ von Fa.
Bumke schon. Mitden
neuen Trikots gelangen
auch gleich erfolgreiche
Spiele.

Wir hoffen, dass nach
langer Pandemiepau-
se in diesem Jahralle
Meisterschaften ausge-
tragen werden kénnen.
Dies sind fiir alle Betei-
ligten immer besondere
Wochenenden.

Eva Bode,
Andreas Schénfeld



LELGLEL

Erfolgreicher
Spieltag der
E-Jugend am
14. Januar in
Vinnhorst

Auf geht’s... Endspurt der Saison 2022/2023

Bereits am Freitag, den 13.01.2023 hat
unsere erste Herren den Endspurt er6ff-
net. Das letzte Spiel der Hinrunde wurde
gegen den direkten Tabellennachbarn
in Schaumburg mit29:21 gewonnen und
der dritte Tabellenplatz gefestigt. Am
21.01. gehtes dann in GrofRenheidorn
weiter. Dort gilt es, Revanche fiir die
knappe Heimspielniederlage der Hin-
serie zunehmen. Unsere zweite Herren
muss sich anstrengen, um endlich ein
paar mehr Punkte auf der Habenseite zu
bekommen, die dritte Herren, vierte und
Alte Herren stehen im gesicherten Mit-
telfeld. Das kann man leider von beiden
Damenmannschaften nicht sagen, beide
Teams befinden sich aktuell auf dem
letzten Tabellenplatz. Dricken wir die
Daumen, dass in 2023 einige Punkte auf
der Habenseite dazukommen.

In der Jugend kdmpft unsere mannliche
C Jugend mit personellen Problemen,

leider haben wir nicht gentigend Jungs,
so hilft unsere mannliche D Jugend
fleilig beiden Spielen aus! Danke
Jungs, weiter so! Gemeinsam schaffen
wir die Saison und legen einen guten
Grundstein flr das neue Spieljahr ab
Sommer. Aktuell spielen weiblich E und
C Jugend, mannlich E, D und C Jugend
und zwei Minimannschaften. Unterstit-
zung istjederzeit willkommen.

Besucht unsere Seite (\@
HSG-herrenhausen-stocken.de

und schaut auf die aktuellen Trainings-
zeiten. Das gilt natlrlich auch fir unse-
re Seniorenteams. Wir freuen uns auch
Uber tatkraftige Unterstitzung von der
Triblne aus ...

Also bis bald in der Sporthalle!

Eure Stephanie Ro3

Tennis

Weihnachtsturnier

Nach zweijahriger Pause
konnte dieses Jahr wie-
der unser Weihnachts-
turnier stattfinden. In ge-
muatlicher Runde wurde
im Doppelformat wieder
unser Weihnachtsmeis-
ter ausgespielt. Nach
Auszahlung aller Punk-
te konnte dieses Jahr
Michail Spyridon den
Pokal entgegennehmen.
Neu in diesem Jahr war,
dass aufPlatz1das erste
Mal Pickleball gespielt

wurde. Pickleball ist eine
beliebte und aufstreben-
de Sportartaus den USA.
Am besten kann man die
Sportart wahrschein-
lich als Mischung aus
Badminton und Tennis
bezeichnen. Nachdem
sich alle Spieler veraus-
gabt hatten, wurde noch
gemeinsam gegessen
und getrunken, um den
Abend entspannt aus-
klingen zu lassen.

Eine Mischung aus Badminton und Tennis:
das Pickleball-Testspiel kann starten

25

An dieser Stelle wiin-
schen wir allen Tennis-
spielern ein frohes und
gesundes Jahr 2023.

Heimspiel-Termine
unserer 1. Herren:

18.02.2023
25.02.2023

jeweils 13 Uhr
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Welcher Schattenist
Mitmachen derrichtige?

Malwettbewerb fiir Kinder und gewinnen!

Mach mit und male Deine Lieblingssportstunde beim

TB: Machst du selbst Sport? Wo hast du schon zugeguckt

oder was wirdest du gern selbst einmal ausprobieren? Male, Lo ] O O O

zeichne und bastle nach Herzenslust, bringe dann Dein Bild zum
TB oder lasse ein Foto oder Scan davon von Deinen Eltern per
Mail an info@tb-stoecken.de schicken.

Unter allen Einsendungen, die [1EF40 R [0R0 R F={0)=K]
eingehen, werden zehn Preise verlost. Und mit

etwas Glick wird dein Kunstwerk in der niachsten
Ausgabe abgedruckt!

Bei der g
Dortst .
alle auf go, pr o Hegen

Riicken
Jahren Rad. »He, Florilclzrrl1d

Wwarum macpg
. t Dy nj,
mit? Dy ; 1 Nicht Scherzfrage
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- = |18 7 9




Tanzsport 28

Tanz mal wieder!

Endlich kénnen wir wieder sorgloses und freudvolles Tanzen in unserer Gesell-
schaftsgruppe genieBen. Jeden Freitag iben wir klassische Standard- und Latein-
tdnze oder Modetanze wie Discofox oder Swing. Im Herbst hat unser Trainer Rudolf
Willbrand einen Discofox Workshop angeboten, der guten Anklang gefunden hat. Im
Frihjahr folgt nun ein neues Angebot fir interessierte Paare zum Erlernen oder Auf-
warmen der wichtigsten Tanze.

Workshop: Foxtrott, langsamer Walzer, Cha-Cha-Cha
Termine: 14.4./21.4./28.4./5.5.2023
Beginn: jeweils 20:00 Uhr

Ort: TB Stdcken Vereinsgaststatte
Eichsfelder Str. 26 Traut Euch!
Kosten: 20 € pro Paar fur Mitglieder

Der Einstiegins
40 € pro Paar fr Nichtmitglieder

Tanzvergnigen ist
auch ohne Vor-
kenntnis zu jeder
Zeitmoglich.

Weitere Informationen bei
Hergen Memenga
0173-63314 75

Schwimmen

Kurzbericht aus der Schwimmsparte

»Am ersten November-Samstag
(05.11.2022) standen nach zweijéhri-
ger Corona-Pause wieder einmal die
SGS-Meisterschaften im Terminkalen-
der unserer Wettkampfschwimmerin-
nen und -schwimmer.

Am Veranstaltungstag wurden Gber 500
Meldungen von 205 Aktiven aus den
SGS Stammvereinen abgegeben und
vor Ortviele alte und neue Bestzeiten
erschwommen.

Wir gratulieren Jessica Zimmermann,
Enrico Bichert, Nikita Ulrich, Mustafa
Mourali und Gesa Fricke zu den tollen
Ergebnissen beiden SGS-Meisterschaf-
ten 2022.

Des Weiteren gab es tatkraftige Unter-
stltzung von Matthias Koch, der als
Kampfrichter fir den TB fungierte, und
durch Ibrahim Akkus als Co-Betreuer
des Teams.”

Gesa Fricke



Preisliste 30

TB

Sportcenter TB Stocken m

1896
Wintersaison 2022 /2023 \/ Online-Buchungsservice
26. September 2022 bis 30. April 2023
Keine Spielmdglichkeiten ohne Reservierung!

TENNIS /letzte Buchung 21 Uhr/ Spieleinheit 60 Minuten

Einzelbuchung Abo-Preis Vielspielkarten
pro Platz TMer/23er/35er Karte
Mitglied | Nicht- | Mitglied | Nicht- Mitglied Nichtmitglied
mit- mit-
glied glied
Mo - Fr
8-17 Uhr 14 € 19€ 400 € 550 € 140/280/420€ | 190/380/570€
17-22 Uhr 20 € 25 € 600 € 700€ | 200/400/600€ | 250/500/750 €
Sa+So
8-22 Uhr 14 € 19€ 400 € 550 € 140/280/420€ | 190/380/570€

SQUASH / letzte Buchung 21:30 Uhr / Spieleinheit 45 Minuten

Mo-So Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz 1er/23er/35er Karte
Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
8-22:15 Uhr 12€ 14€ 120/240/360 € 140/280/420 €

BADMINTON / letzte Buchung 21 Uhr / Spieleinheit 60 Minuten

Mo-So Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz 1er/23er/35er Karte
Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
8-22 Uhr 12€ 14€ 120/240/360 € 140/280/420€

Wegen der offenen Gaspreissituation kann eine Raumtempertur von 18°C und die Bereit-
stellung von warmem Duschwasser nicht garantiert werden. Gegebenenfalls werden weitere
Preiserh6hungen notwendig, die auch anteilig auf die Abos umgerechnet werden.

Sportcenter TB Stécken - Eichsfelder Str. 26 - 30419 Hannover
Tel.0511-79 5220 - www.tb-stoecken.de - info@tb-stoecken.de




Ansprechpartner:innen im TB St6cken

Geschaftsfiihrender Vorstand

Spartenleiter:innen

Frauen-Fitness

GesaLingner
0511-768 0784

frauenfitness@tb-stoecken.de

Vorsitzende Alexandra Oetzmann vorsitz@tb-stoecken.de
0511-27148 36

Stellv. Klaus Riekeberg Platzpflege, Gebdudeinstandhaltung

Vorsitzende 0151-61424479 vorsitz21@tb-stoecken.de
Grit Hofers Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus
0176 -64137074 sportwartsamt@tb-stoecken.de
Stefan Saupe Bus, Digitalisierung, social media
0151-1976 0755 vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister Uwe Gentz schatzmeisteramt@tb-stoecken.de
0172-5235863

Schriftfahrerin Sylvia Gellert schriftfuehreramt@tb-stoecken.de
0511-752593

ErweiterterVorstand

Stellv. Zz.vakant

Schatzmeisterin Interessiel’t?

ins Team!
Stellv. Zz.vakant Dann komm in

Schriftfahrerin

Gesundheitssport Stefanie Mdnkeberg gesundheitssport@tb-stoecken.de
0511-2717029

Handball Stephanie Rol3 handball@tb-stoecken.de
0511-2712141

Jedermannsport Heiko Pape jedermannsport@tb-stoecken.de
0511-794871
Reinhard Passuth
0511-756904 52

Kinderturnen Nina Béttcher kindersportwartamt@tb-stoecken.de
0511-76363988

Korbball Andreas Schonfeld korbball@tb-stoecken.de
0511-3970875

Lauftreff Dr. Eckhart Kaltofen lauftreff@tb-stoecken.de
0511-756047

Leichtathletik Gudrun Noack leichtathlethik@tb-stoecken.de
0511-7568919

Schwimmen Ilario Kosoburd info@tbs-schwimmsport.de

und Wasserball 0160-97376400

Tennis Kirsten Eberstein tennis@tb-stoecken.de
0511-80092911

Volleyball Sebastian Lambach volleyball@tb-stoecken.de
0151-19604838

Wandern Glanther Lovermann wandern@tb-stoecken.de

0511-668295

Kindersportwartin Nina Bottcher kindersportwartamt@tb-stoecken.de
0511-76363988

Sozialwartin Ingrid Diering sozialamtwart@tb-stoecken.de
051M-794771

Gesundheitssport- Stefanie Ménkeberg gesundheitssport@tb-stoecken.de

wartin 0511-2717029

Pressesprecherin Heike Mausund pressesprecheramt@tb-stoecken.de

0511-628833

Weitere Ansprechpartner:innen

Badminton

Bernd Walter
0157-796 654 27

badminton@tb-stoecken.de

Hobby-FuBball

Manuel Hentrich

hobby-fussball@tb-stoecken.de

Tanzsport

Hergen Memenga
0173-6331475

tanzsport@tb-stoecken.de
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Turnerbund Stécken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Termine
Arbeitseinsdtze 2023

Helft mit, unser Sportgelande zu pflegen und
zu verschonern, und kommt zum Arbeitsein-
satz. Es warten nette Leute und ein leckerer
Imbiss auf Euch. Wenn mdglich, meldet Euch
unter info@tb-stoecken.de an oder kommmt
einfach spontan vorbei.

Freitag Samstag
16 - 19 Uhr 10-15 Uhr
10.03. 15.04.
12.05 17.06.
14.07. 12.08.
15.09 14.10.

Wir freuen uns auf Euch!




